
TOP RUNNERS – GARA MASCHILE

1 – DEGEFA Abebe Negewo (ETIOPIA) 2:08:46

PB MAR: 2:08:46 (Pechino 2013) - HMAR: 60:40 (Ústí nad Labem 2013)
VINCITORE DELLA MARATONA DI ROMA 2015 (2:12:23)
14° AI MONDIALI DI MEZZA MARATONA DEL 2009
RISULTATI 2° Brescia 2011 e Pechino 2014; 4° Vienna 2009, Milano 2010
e Pechino 2013; 7° Xiamen 2010; 10° Seoul 2010
A ROMA Nel 2015 ha vinto con un attacco nel finale sotto la pioggia
Nato ad Ambo, cittadina dell'Etiopia centrale - Vive ad Addis Abeba – Ha un
fratello  che  si  chiama  Urge  e  che  ha  un  primato  di  63'  sulla  mezza
maratona, anche se finora non ha mai corso fuori dall'Etiopia – Corre dal
2007 – Il suo manager è l'italiano Federico Rosa – Ha fatto il suo esordio
sulla maratona nel 2008 a Milano, correndo in 2:21:10 – L'anno successivo
è stato convocato in nazionale per i Mondiali di mezza maratona e subito
dopo ha ottenuto un ottimo 4° posto nella maratona di Vienna con il tempo
di 2:09:52 – Dopo alcune stagioni difficili, è tornato alla grande nel 2013
con il 2:08:46 di Pechino, dove ha corso anche nel 2014 arrivando 2° in
2:10:54  –  Nel  2015 ha  vinto  la  sua  prima maratona  a  Roma,  con  un
attacco nel finale sotto la pioggia battente

Ambo, Etiopia
20 maggio 1984

2 – JUFAR Tariku (ETIOPIA) 2:06:51

PB MAR: 2:06:51 (Houston 2012) – HMAR: 61:28 (Udine 2007)
VINCITORE DELLA MARATONE DI HOUSTON E PECHINO NEL 2012 E
DI OTTAWA NEL 2013
Vincitore delle maratona di Tiberiade 2014 e Beirut 2011
RISULTATI 2°  Mumbai  2008,  Los  Angeles  2009,  Istanbul  2011,  Otsu
2013,  Toronto  2014;  3°  Istanbul  e  Mumbai  2007,  Amburgo  2008;  4°
Mumbai 2011, Seoul 2014; 5° Firenze 2010; 7° Los Angeles 2010; 10°
Parigi 2012; 11° Parigi 2007
E' nato a Debre Zeyit, capitale della regione della Oromia a poche decine di
chilometri a sud est di Addis Abeba, luogo di villeggiatura a 2 mila metri
famoso per i suoi laghi – I suoi genitori e gran parte della sua famiglia
lavorano come contadini – Ha 9 tra fratelli e sorelle: uno di loro, di nome
Legse, corre la maratona in 2:15' – Sposato, ha 2 figlie, una di 5 e una di 2
anni - Si allena sotto la guida del coach Haji Adilo ad Addis Abeba con un
gruppo  di  atleti  fortissimi:  tra  loro  Feyisa  Lilesa  (2:04:52)  e  Tilahun
Regassa (2:05:27) – Il suo manager è Hussein Makke – Ha corso la sua
prima maratona nel gennaio 2007 a Mumbai, arrivando 3° in 2:12:49 – Ha
corso in carriera ben 23 maratone e per 9 volte è andato sotto le 2:10': la
sua seconda miglior prestazione è un 2:07:02 ottenuto a Seoul nel 2014 –
Ha corso anche due edizioni dei Mondiali di mezza maratona: nel 2003 a
Vilamoura fu 17° con 63:23, mentre nel 2007 a Udine, pur stabilendo il suo
primato  con  61:28,  fu  18°  -  La  sua  seconda  gara  in  Italia  è  stata  la
maratona di Firenze del 2010, dove però ha corso male arrivando solo 5°
con 2:18:06 – Nel 2009 è stato investito da un'auto mentre si allenava,
tanto che si temeva che non potesse più correre

Debre Zeyit, Etiopia
18 luglio 1984
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3 – CHEBOIT Silas (KENYA) 2:07:15

PB MAR: 2:07:15 (Gongju 2014) – HMAR: 63:28 (Bayuquan 2014)
VINCITORE DELLA MARATONA DI GONGJU NEL 2014
RISULTATI 1° Dandong 2014, 2° Zhengzhou, 8° Gongju 2015
E' nato nella regione di Trans Zoia, che si trova circa 400 km a nord ovest
di Nairobi, al confine con l'Uganda – Ha sette fratelli e due sorelle – Vive
nel capoluogo della regione, Kitale, ma si allena sulle Ngong Hills, vicino a
Nairobi,  in  un  gruppo  di  atleti  tra  cui  c'è  Stephen  Chemlany,  3°  alla
Maratona di Roma del 2013 (2:08:30) e recentemente 3° a Parigi – Il suo
manager è l'italiano Gianni Demadonna - Ha iniziato a correre nel 2008 –
Nel  2013  ha  esordito  sulla  maratona  correndo  in  2:19:14,  poi  l'anno
successivo ha corso altre due gare con tempi ancor più lenti – Per questo
quando ha deciso di  correre  la maratona di  Gongju (Corea del  Sud)  in
ottobre, non essendo un top runner, si dovette pagare di tasca propria il
viaggio:  tra  la  sorpresa  di  tutti  vinse  la  gara  con  un  ottimo  2:07:15,
incassando 50 mila dollari per la vittoria e 10 mila di bonus per il tempo –
Lo scorso anno ha avuto dei problemi fisici che non gli hanno consentito di
confermarsi ad alto livello

Trans Zoia, Kenya
6 novembre 1992

4 – TOLOSA Debebe (ETIOPIA) 2:07:41

PB MAR: 2:07:41 (Houston 2012) - HMAR: 64:07 (Parigi 2012)
RISULTATI  2° Houston 2012;  3°  Venezia  2011,  Daegu 2013,  Houston
2015; 5°  Pechino 2014;  7°  Parigi  e  Hengshui  2012,  Varsavia  2015;  8°
Houston 2013; 9° Milano 2014; 14° Dubai 2011
Nato a Sendata, paesino a una trentina di km da Addis Abeba – Sposato,
ha un figlio di 2 anni – Ha 3 fratelli e 3 sorelle: uno di loro è Ambesse
Tolosa, vincitore di  una maratona di Parigi  nel 2004 con il  personale di
2:08:56 e 4 volte nazionale etiope ai Mondiali tra il 1999 e il 2007 e una
volta alle Olimpiadi di Atene 2004 (dove fu 15°) - Vive ad Addis Abeba,
dove si allena sotto la guida del coach Haji Adilo con un gruppo di atleti
fortissimi: tra loro Feyisa Lilesa (2:04:52) e Tilahun Regassa (2:05:27) –
Nel 2011 è sceso per la prima volta sotto le 2:10', arrivando 3° a Venezia
in 2:09:57 – In carriera ha corso 14 maratone e per 5 volte è sceso sotto
le 2:10'Sendata, Etiopia

7 luglio 1991

6 – OMULLO Ezekial Kemboi (KENYA) 2:09:19

PB MAR: 2:09:19 (Varsavia 2015)
VINCITORE DELLA MARATONA DI VARSAVIA NEL 2015
Vincitore della Maratona di Kigali nel 2015
RISULTATI 8° Toronto 2013; 18° Macao 2011
Nato nella regione di Keiyo, nella Rift Valley – Vive a Iten, capitale del
distretto,  dove si  allena – Il  suo manager è Gerard van de Veen – Ha
esordito  sulla  maratona nel  2011,  correndo in 2:23:17 a Macao – Si  è
migliorato di 7' nel 2013 a Toronto con 2:16:15 – Ha vinto tutte e due le
maratone  corse  nel  2015:  la  prima  a  Kigali,  in  altura,  in  2:18:15,  la
seconda a Varsavia in 2:09:19

Keiyo, Kenya
10 dicembre 1987
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7 – KIPLIMO Robert Kipkemboi (KENYA) 2:09:32

PB MAR: 2:09:32 (Padova 2015)
VINCITORE DELLA MARATONA DI PADOVA NEL 2015 (2:09:32)
Vincitore della maratona di Changsha nel 2015
RISULTATI 3° Castellon 2014
Si allena nel training camp della Rosa Associati a Kapsait, a 3000 metri sul
livello  del  mare  –  Il  suo  manager  è  Federico  Rosa  -  Ha  esordito  sulla
maratona nel 2014 con 2:22:17, ma già a fine anno si era migliorato di 10'
correndo in 2:12:03 – Nel  2015 ha vinto la maratona di  Padova con il
tempo di  2:09:32, nonostante abbia corso da solo per  gran parte della
gara, chiudendo con ben 6' di vantaggio sul secondo classificato all'arrivo di
Prato della Valle

Kenya
19 giugno 1988

9 – MEGERSA Tujuba Beyu (ETIOPIA) 2:09:54

PB MAR: 2:09:54 (Firenze 2015) – HMAR: 59:43 (Vitry-sur-Seine 2011)
VINCITORE DELLA MARATONA DI FIRENZE NEL 2015 (2:09:54)
A ROMA Ha corso il suo esordio sulla maratona nel 2013, ma si è ritirato
Ha 6 fratelli  e 2 sorelle – Sposato, vive ad Addis Abeba, dove si allena
insieme a vari atleti sotto la guida del coach Gemedu Dedefo Hailemariam:
tra di loro Lemi Berhanu e Tsegaye Mekonnen, che di recente hanno corso
in 2:04' a Dubai –  Poliziotto,  fa  parte  della  Federal  Police  –  Il  suo
manager  è l'italiano Gianni Demadonna – Esploso nel 2009, quando alla
velocissima maratona di Ras Al Khaimah corse in 60:16 – Nel 2010 ha poi
corso in  60:27 in Francia  -  Nel  2011  è sceso due  volte  sotto  l'ora:  la
prima vincendo  la  Roma-Ostia  in  59:58,  la  seconda  a  Vitry-sur-Seine
in  59:43, classificandosi secondo – Ha avuto dei problemi nell'approccio
alla distanza della maratona, visti i grandi risultati della mezza: si è ritirato
le  prime  tre  volte  che  l'ha  corsa,  ma  lo  scorso  novembre  a  Firenze  è
riuscito a concluderla con una bella vittoria e un tempo sotto le 2:10'Shino, Etiopia

15 ottobre 1987
1,71 x 52

10 – ACHAMIE Birhanu Addissie (ETIOPIA) 2:10:20

PB MAR: 2:10:20 (Rennes 2014) – HMAR: 63:20 (Praga 2013)
Vincitore della maratona di Tayiuan (Cina) nel 2015 (2:16:14)
RISULTATI 2° Rennes 2014 e Roma 2015; 14° Dubai 2015
A ROMA è stato 2° lo scorso anno sotto il diluvio, venendo staccato solo
nel finale da Abebe Negewo Degefa e chiudendo in 2:12:32
E'  nato  nella  regione etiope di  Amara  – Ha 2  sorelle  e  3 fratelli  –  Ha
esordito  sulla  maratona  nel  2014 a  nemmeno 20 anni,  arrivando  2°  a
Rennes con un discreto 2:10:20 – Lo scorso anno aveva corso la maratona
di Dubai a gennaio, chiudendo al 14° posto, e poi due mesi dopo è riuscito
a  salire  sul  podio  della  maratona  di  Roma  –  Il  suo  manager  Malcolm
Anderson dice che punta al podio e che anche l'anno scorso, con un po' più
di esperienza nel finale, avrebbe potuto vincere

Amara, Etiopia
3 febbraio 1995
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12 – LHOUSSAINE Oukhrid (MAROCCO) 2:12:04

PB MAR: 2:12:04 (Firenze 2015) – HMAR: 62:41 (Piacenza 2015)
RISULTATI 3° Firenze 2015; 7° Milano 2015
Vive in Italia - Tesserato a lungo con l'Atletica Palzola, da poche settimane
è in forza al gruppo Città di Genova – Il suo manager è l'italiano Renato
Aglì - Ha corso per anni in pista: vanta dei personali di 1:49.43 sugli 800,
di 3:40.49 sui 1500 e di 13:41.79 sui 5000 – Ha esordito sulle distanze più
lunghe solo nel 2014, correndo la mezza maratona in 62:58 a Piacenza –
Nel 2015, oltre a migliorarsi sulla mezza maratona, ha esordito a Milano
(7° in 2:16:25) – In novembre a Firenze è arrivato sul podio con il suo
primato – Quest'anno ha corso il  cross della Vallagarina a fine gennaio,
arrivando 11°

Marocco
23 giugno 1984

14 – GUALDI Giovanni (ITALIA) 2:13:39

PB MAR: 2:13:39 (Padova 2010) – HMAR: 63:57 (Milano 2010) – 10.000:
28:25.37 (Valmontone 2002)
2016 MAR: 2:20:39 (Treviso 6-3)
CAMPIONE ITALIANO DI MARATONA NEL 2011
92° ai Mondiali di mezza maratona nel 2001
Vincitore della Maratona di Egna nel 2009
RISULTATI  2° Padova 2010 e Venezia 2014; 3° Padova e Reggio Emilia
2015; 4° Padova 2013 e Treviso 2016; 8° Torino 2011 e 2013
Sposato  con  Alice,  ha  due  figlie:  Aurora,  nata  nel  maggio  del  2010,  e
Giorgia, nata il suo stesso giorno (25 novembre) del 2013 – Vive a Cerete,
nel Bergamasco - Ha iniziato a correre a 9 anni, spinto da sua mamma a
lasciare il calcio, “dove spesso finivo in panchina” – Nato atleticamente nel
G.A.  Vertova – Esordì  in nazionale agli  Europei  juniores di  Lubiana ’97,
dove fu 19° – Passò alle Fiamme Gialle dopo gli ottimi risultati del 2002, in
particolare il suo primato dei 10.000, 28:25.37 – Per ben tre volte (2004,
2008  e  2010)  è  stato  operato  ai  tendini  –  Nel  2009  ha  esordito  sulla
maratona a Egna in 2:16:23, senza rivali – Da due anni gareggia per la
società  Corrintime  -  Lavora  come  finanziere  al  comando  provinciale  di
Bergamo – E' stato allenato da Andrea Bartoli e Migidio Bourifa, ora fa da
solo – Nel 2011 è stato campione italiano con una gara in rimonta proprio
su Bourifa, superato a 3 km dalla fine – In carriera ha corso 13 maratone -
Nazionale in 6 edizioni degli Europei e in 2 dei Mondiali di cross - Prima di
Roma ha corso la maratona di Treviso come allenamento un mese fa

Gazzaniga (Bergamo)
25 novembre 1979

174 x 63

15 – BOYCHAMANE Samir Ait (MAROCCO) 2:16:07

PB MAR: 2:16:07 (Barcellona 2014) – HMAR: 64:22 (Granollers 2014)
RISULTATI 5° Barcellona 2014; 7° Barcellona 2013
Ha esordito sulla maratona nel 2013 a Barcellona con il tempo di 2:17:31

Marocco
26 gennaio 1984
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16 – DEMATTEIS Martin (ITALIA) DEBUT

PB HMAR: 64:54 (Fucecchio 2016)
2016 HMAR: 64:54 (Fucecchio 6-3)
BRONZO MONDIALE DI CORSA IN MONTAGNA NEL 2011
ARGENTO EUROPEO DI CORSA IN MONTAGNA NEL 2010
BRONZO EUROPEO DI CORSA IN MONTAGNA NEL 2014
E' nato a Rore, frazione di Sampeyre, paese della Valle Varaita – E' fratello
gemello  di  Bernard  Dematteis,  con  cui  ha  condiviso  l'intera  carriera  e
grandi successi: Bernard è stato per due volte (2013 e 2014) campione
europeo di corsa in montagna, la seconda volta sul podio insieme a Martin
(3°) - Hanno anche un altro fratello maggiore (del 1983), Miculà, che è
stato per un paio d'anni ciclista professionista tra il  2006 e il 2007 – Il
padre  per  anni  ha  gestito  una  cooperativa artigiana,  dove anche  i  figli
lavoravano – Sono entrambi tesserati per la società Corrintime – Sono i
pilastri della corsa in montagna italiana, ma ora hanno deciso di allargarsi
anche alla corsa su strada: avrebbero dovuto esordire entrambi a Roma,
ma Bernard ha avuto un piccolo infortunio – Ha gareggiato anche in sette
edizioni tra Mondiali ed Europei di cross – Prima di Roma ha demolito di 4'
il suo primato nella mezza maratona a Fucecchio

Sampeyre (Cuneo),
Italia

24 maggio 1986

18 – KIPRUTO Amos (KENYA) DEBUT

PB HMAR: 61:02 (Adana 2015)
Vive a Kapsabet, dove si allena sotto la guida del coach italiano Claudio
Berardelli – Sposato, ha due gemelle di otto mesi – Ha 5 fratelli e 2 sorelle
e in famiglia ha anche uno zio maratoneta – Nel suo gruppo ci sono anche
Cyprian  Kotut,  fratello  del  noto  maratoneta  Martin  Lel,  vincitore  della
recente maratona di Parigi, e Solomon Kirwa Yego, il  migliore al mondo
quest'anno sulla mezza maratona con 58:44 – Ha iniziato a correre a livello
internazionale nel  2013 – A Dubai  ha fatto la lepre per  30 km con un
passaggio di 1:27:30, a dimostrazione che è in grandissima condizione

Nandi Central, Kenya
16 settembre 1992

19 – HAREDIN Muhajr Sjar
(ETIOPIA)

DEBUT 20 – KIMELI Hosea Kisorio 
(KENYA)

DEBUT

PB  HMAR:  63:11
(Rabat 2013)
E'  all'esordio  sulla
maratona – E' stato il
vincitore dei 20 km di
Parigi  del  2014 (con
58:28)  e  il  2°
dell'edizione 2015

PB  HMAR:  61:59
(Lucca 2015)
Vive  in  Italia  ed  è
tesserato per la Virtus
Lucca  –  Il  suo
manager  è  l'italiano
Paolo  Traversi  –
Specialista della pista,
in  particolare  dei
3000 siepi dove vanta
un primato di 8:36.68
–  Ha  corso  e  vinto
numerosissime mezze
maratone italiane

Etiopia
1994

Kenya
22 novembre 1990
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22 – SANTORO Dario (ITALIA) 2:22:25

PB MAR: 2:22:25 (Firenze 2014) – HMAR: 65:11 (Fucecchio 2016)
2016 HMAR: 65:11 (Fucecchio 6-3)
CAMPIONE ITALIANO DI MARATONA A RAVENNA 2015 (2:24:25)
Nato a Torino, dove suo padre viveva temporaneamente per lavoro, ma di
fatto è cresciuto a Manfredonia (Foggia) – Ha un figlio, Samuel (in onore
del giocatore dell'Inter, di cui è tifosissimo), di 4 anni, avuto dalla fidanzata
Tonia – Per anni ha lavorato con il padre nell'edilizia – Nel 2014, dopo che
aveva mollato gli studi in precedenza, è riuscito a prendere il diploma di
geometra alle scuole serali - Ha giocato a calcio come ala destra in varie
squadre locali dai 5 ai 16 anni, poi un professore dell'istituto di ragioneria
che stava frequentando l'ha indirizzato verso la corsa – Nel 2007 entrò
nella società Gargano 2000, ora invece corre per l'Atletica Potenza Picena –
Ha esordito a Firenze in maratona con 2:22:25 – Lo scorso anno a Ravenna
si è laureato campione italiano – Allenato da Armando Martini

Torino, Italia
23 gennaio 1990

23 – NDOROBO Peter
Kwemoi (KENYA)

PACER 24 – ROTICH Julius 
Chepkwony (KENYA)

PACER

PB  HMAR:  60:13
(Ostia 2016)
Fa  parte  del  team
Purosangue  guidato
da Max Monteforte e
Nico  Pannevis  – Alla
Roma-Ostia  ha
ottenuto  un  risultato
eccezionale,
sfiorando  il  muro
dell'ora

PB  MAR:  2:09:00
(Daegu  2014)  –
HMAR:  62:42  (Reims
2010)
VINCITORE  DELLA
VENICEMARATHON
2015 (2:11:08)
Vincitore  della
Maratona  di
Barcellona  2012
(2:11:14)  e  di
Taipei  2014
(2:14:04)

Kenya
16 settembre 1992

Baringo, Kenya
19 dicembre 1988

25 – RUTO Dominic 
Kipngetich (KENYA)

PACER 26 – KIMUTAI Nicodemus 
(KENYA)

PACER

PB  MAR:  2:13:35
(Lione  2015)  –
HMAR:  63:33
(Cremona 2012)
Vive  e  si  allena  a
Kapsabet

PB  10KM:  28:53
(Paderborn 2015)

Nandi Central, Kenya
5 maggio 1990

Kenya
1994
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TOP RUNNERS – GARA FEMMINILE

F1 – CHEMUTAI Emily Ngetich (KENYA) 2:25:14

PB MAR: 2:25:14 (Francoforte 2014) – HMAR: 69:13 (Ostia 2015)
RISULTATI  3° Dusseldorf 2014; 4° Francoforte 2014; 6° Valencia 2012,
Istanbul 2013; 9° Parigi e Valencia 2015
Vive a Iten, dove si allena nel gruppo di atlete guidate dal coach italiano
Gabriele Nicola: con lei si allena anche la fortissima Mary Keitany, vincitrice
delle maratone di Londra e New York e seconda atleta all-time con 2:18:37
–  Il  suo  manager  è  l'italiano  Gianni  Demadonna  –  Ha  esordito  sulla
maratona nel  2010 a Leiden correndo in 2:42:59 – Il  grande salto l'ha
compiuto nel 2014, quando si è migliorata di 5' a Dusseldorf (2:30:50) e
poi di altri 5' a Francoforte (2:25:14) – Nel 2015 ha avuto una stagione un
po'  deludente,  nonostante  l'ottimo  inizio  con  il  primato  personale  sulla
mezza maratona sotto  i  70:00 -  Poi  ha corso  in  2:30:47 a Parigi  e  in
2:33:01 a Valencia e in entrambi i casi è rimasta lontana dalle primeNaruku, Kenya

27 settembre 1984 

F2 – DIRO Mulu Melka (ETIOPIA) 2:29:10

PB MAR: 2:29:10 (Barcellona 2015)
Vincitrice della maratona di Kosice nel 2015 (2:35:33)
RISULTATI 2° Barcellona 2015
E'  nata  ad  Arsi,  dove  sono  nati  i  più  grandi  campioni  dell'Etiopia,  da
Kenenisa Bekele alle sorelle Dibaba – Si allena ad Addis Abeba – Ha iniziato
a correre a scuola - Il suo manager è Malcolm Anderson – Ha esordito sulla
maratona a Barcellona nel 2015 ottenendo subito un buon risultato (2° in
2:29:10), poi ha vinto a Kosice

Arsi, Etiopia
1992

F3 – ZENEBE Fasika Metaferiya (ETIOPIA) 2:30:05

PB MAR: 2:30:05 (Dubai 2016) – HMAR: 73:36 (Karlovy Vary 2013)
2016 MAR: 2:30:05 (Dubai 22-1)
RISULTATI 2° La Rochelle 2014; 11° Dubai 2016
Nata ad Adama, città dell'Etiopia centrale, capitale dello regione di Oromia,
un centinaio di chilometri a sud est di Addis Abeba – Ha 3 fratelli, due più
piccoli che sono studenti e uno più grande – Vive e si allena ad Addis Abeba
con il  gruppo guidato dal coach Gemedu Dedefo, che comprende alcune
delle  migliori  atlete  sulla  maratona:  Aselefech  Mergia  (2:19:31),  Tirfi
Tsegaye (2:19:41), Feyse Tadese (2:20:27), Amane Beriso (2:20:48) - Ha
esordito  sulla  maratona  con  il  2°  posto  di  La  Rochelle  in  2:39:30  nel
novembre 2014 – Quest'anno ha già corso a Dubai in gennaio, migliorando
il suo primato di quasi 10'

Adama, Etiopia
22 aprile 1989
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F5 – DESALEGN Adhana Tsehay (ETIOPIA) 2:31:25

PB MAR: 2:31:25 (Praga 2014) – HMAR: 69:04 (Copenhagen 2014)
RISULTATI 3° Hong Kong 2015, Gold Coast 2014; 4° Praga 2014
Nel 2014 si è messa in mostra a livello internazionale, prima arrivando 9°
ai  Mondiali  di  mezza  maratona  a  Copenhagen,  poi  esordendo  sulla
maratona in 2:31:25 – Il suo manager è l'olandese Gerard van de Veen

Etiopia
28 ottobre 1991

F6 – BENTHAMI Bouchra 
(FRANCIA)

DEBUT F9 – DAHMANI Kenza 
(ALGERIA)

2:39:21

PB  HMAR:  71:03
(Praga 2014)
BRONZO  SUI  1500
AI MONDIALI 2005
BRONZO  SUI  1500
AI  MONDIALI  JR
NEL 1998
Nata  in  Marocco,  è
cittadina francese dal
2005  –  Negli  anni
Duemila  è  stata  una
grande  protagonista
della pista, arrivando
alla  medaglia
mondiale  a  Helsinki
2005  -  Personali  di
2:00.29  negli  800,
4:01:28  nei  1500  e
8:35.41  nei  3000
(record francese) - Il
suo  manager  è
Monica Pont Chafer

PB  MAR:  2:39:21
(Tolosa  2015)  -
HMAR:  71:28  (Oran
2009)
2016 HMAR:  74:33
(Cardiff 26-3)
Vincitrice  della
maratona  di  Tolosa
nel 2009 (2:40:29)
43°  ai  Mondiali  di
mezza  maratona
2016 (74:33)
Ha  esordito  sulla
maratona  nel  2008
con 2:39:38 - In pista
vanta un 32:20.58 sui
10000 – Ha corso tre
Mondiali  di  cross
(miglior risultato: 18°
posto)  –  Il  suo
manager  è  Monica
Pont Chafer

Marocco
18 maggio 1979

165 x 47

Algeria
18 novembre 1980

F10 – EPIS GIOVANNA (ITALIA) 2:39:28

PB MAR: 2:39:28 (Firenze 2015) – HMAR: 73:02 (Cremona 2011)
2016 HMAR: 74:46 (Fucecchio 6-3)
RISULTATI 5° Firenze 2015
Nata a Venezia, dove vivono ancora i suoi genitori – Lei invece da un paio
d'anni vive a Legnano con il fidanzato Luca Tocco, anche lui runner che la
accompagna negli allenamenti – Da tre anni è allenata da Ruggero Grassi, il
suo manager è Gianni Demadonna - Il papà Roberto ha un primato di 2:51'
sulla  maratona  –  Il  padre  è  falegname  all'università  di  Ca'  Foscari  a
Venezia, dove lei ha studiato Lingue - Ha una sorella - Ha iniziato a correre
nel 2000 a scuola nelle campestri, mentre prima aveva praticato un po' di
pallavolo – Ha corso per tanti anni nella Venezia Runners Atletica Murano,
fino a quando all'inizio del 2008 è entrata nella Forestale – Ha avuto due
presenze in nazionale senior (Europei di cross 2011 e Coppa Europa dei
10.000 nel 2010) e svariate tra junior e promesse – Ha esordito lo scorso
anno  in  maratona  a  Firenze  -  Prima  di  Roma  ha  già  corso  tre  gare
quest'anno: la Corrida di San Giminiano (sui 13 km), la mezza maratona di
Fucecchio, dov'è arrivata 3°, e la Stramilano (7° in 74:52)

Venezia, Italia
11 ottobre 1988

164 x 48
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F11 – TUSA Rahma 
(ETIOPIA)

2:33:57 F12 – SMOLNIKOVA Irina 
(KAZAKISTAN)

2:40:22

PB  MAR:  2:33:57
(Shanghai  2015)  –
HMAR: 72:21 (Reims
2015)
2016  MAR:  2:37:14
(Xiamen 2-1)
Vive  e  si  allena  ad
Addis  Abeba  con
coach Haji Adilo - Ha
esordito  sulla
maratona  lo  scorso
anno con un 3° posto
a  Shanghai  –  Il  suo
manager  è  Hussein
Makke

PB  MAR:  2:40:22
(Mosca 2014)
Vincitrice  della
maratona  di  Mosca
nel 2013 e 2014
A ROMA  Nel  2015  è
stata 6° in 2:43:22
Il  suo  manager  è
Sergey  Nochevnyy  –
Punta  a  ottenere  la
convocazione  per  le
Olimpiadi  di  Rio  de
Janeiro

Etiopia
1993

Kazakistan
21 luglio 1980

F13 – FARDELL Jane 
(AUSTRALIA)

2:37:35 F14 – GONZALEZ Yamilka 
(SPAGNA)

DEBUT

PB  MAR:  2:37:35
(Parigi  2013)  –
HMAR: 75:36 (Sidney
2012)
2016  MAR:  2:59:23
(Taipei 20-3)
Quando  aveva  20
anni  ha  praticato  il
triathlon,  compresi
gli  ironman  –  Nel
2010  ha  debuttato
sulla  maratona  e  ne
ha già corse 17 – E'
la sua quarta volta a
Roma, dopo l'esordio
del  2010  (2:49:47),
il  ritiro del 2011 e il
7° posto del 2015 in
2:45:07

PB  HMAR:  77:36
(Alicante 2006)
Nata  cubana,  nel
2001  ha  preso  la
cittadinanza spagnola

Australia
7 febbraio 1980

Cuba
23 gennaio 1972
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	PB MAR: 2:08:46 (Pechino 2013) - HMAR: 60:40 (Ústí nad Labem 2013)
	RISULTATI 2° Brescia 2011 e Pechino 2014; 4° Vienna 2009, Milano 2010 e Pechino 2013; 7° Xiamen 2010; 10° Seoul 2010
	PB MAR: 2:06:51 (Houston 2012) – HMAR: 61:28 (Udine 2007)
	VINCITORE DELLA MARATONE DI HOUSTON E PECHINO NEL 2012 E DI OTTAWA NEL 2013
	Vincitore delle maratona di Tiberiade 2014 e Beirut 2011
	RISULTATI 2° Mumbai 2008, Los Angeles 2009, Istanbul 2011, Otsu 2013, Toronto 2014; 3° Istanbul e Mumbai 2007, Amburgo 2008; 4° Mumbai 2011, Seoul 2014; 5° Firenze 2010; 7° Los Angeles 2010; 10° Parigi 2012; 11° Parigi 2007
	PB MAR: 2:07:15 (Gongju 2014) – HMAR: 63:28 (Bayuquan 2014)
	VINCITORE DELLA MARATONA DI GONGJU NEL 2014
	RISULTATI 1° Dandong 2014, 2° Zhengzhou, 8° Gongju 2015
	PB MAR: 2:07:41 (Houston 2012) - HMAR: 64:07 (Parigi 2012)
	RISULTATI 2° Houston 2012; 3° Venezia 2011, Daegu 2013, Houston 2015; 5° Pechino 2014; 7° Parigi e Hengshui 2012, Varsavia 2015; 8° Houston 2013; 9° Milano 2014; 14° Dubai 2011
	PB MAR: 2:09:19 (Varsavia 2015)
	RISULTATI 8° Toronto 2013; 18° Macao 2011
	PB MAR: 2:09:32 (Padova 2015)
	VINCITORE DELLA MARATONA DI PADOVA NEL 2015 (2:09:32)
	RISULTATI 3° Castellon 2014
	PB MAR: 2:09:54 (Firenze 2015) – HMAR: 59:43 (Vitry-sur-Seine 2011)
	VINCITORE DELLA MARATONA DI FIRENZE NEL 2015 (2:09:54)
	A ROMA Ha corso il suo esordio sulla maratona nel 2013, ma si è ritirato
	PB MAR: 2:10:20 (Rennes 2014) – HMAR: 63:20 (Praga 2013)
	Vincitore della maratona di Tayiuan (Cina) nel 2015 (2:16:14)
	RISULTATI 2° Rennes 2014 e Roma 2015; 14° Dubai 2015
	A ROMA è stato 2° lo scorso anno sotto il diluvio, venendo staccato solo nel finale da Abebe Negewo Degefa e chiudendo in 2:12:32
	PB MAR: 2:12:04 (Firenze 2015) – HMAR: 62:41 (Piacenza 2015)
	RISULTATI 3° Firenze 2015; 7° Milano 2015
	PB MAR: 2:13:39 (Padova 2010) – HMAR: 63:57 (Milano 2010) – 10.000: 28:25.37 (Valmontone 2002)
	2016 MAR: 2:20:39 (Treviso 6-3)
	CAMPIONE ITALIANO DI MARATONA NEL 2011
	RISULTATI 2° Padova 2010 e Venezia 2014; 3° Padova e Reggio Emilia 2015; 4° Padova 2013 e Treviso 2016; 8° Torino 2011 e 2013
	Sposato con Alice, ha due figlie: Aurora, nata nel maggio del 2010, e Giorgia, nata il suo stesso giorno (25 novembre) del 2013 – Vive a Cerete, nel Bergamasco - Ha iniziato a correre a 9 anni, spinto da sua mamma a lasciare il calcio, “dove spesso finivo in panchina” – Nato atleticamente nel G.A. Vertova – Esordì in nazionale agli Europei juniores di Lubiana ’97, dove fu 19° – Passò alle Fiamme Gialle dopo gli ottimi risultati del 2002, in particolare il suo primato dei 10.000, 28:25.37 – Per ben tre volte (2004, 2008 e 2010) è stato operato ai tendini – Nel 2009 ha esordito sulla maratona a Egna in 2:16:23, senza rivali – Da due anni gareggia per la società Corrintime - Lavora come finanziere al comando provinciale di Bergamo – E' stato allenato da Andrea Bartoli e Migidio Bourifa, ora fa da solo – Nel 2011 è stato campione italiano con una gara in rimonta proprio su Bourifa, superato a 3 km dalla fine – In carriera ha corso 13 maratone - Nazionale in 6 edizioni degli Europei e in 2 dei Mondiali di cross - Prima di Roma ha corso la maratona di Treviso come allenamento un mese fa
	PB MAR: 2:16:07 (Barcellona 2014) – HMAR: 64:22 (Granollers 2014)
	RISULTATI 5° Barcellona 2014; 7° Barcellona 2013
	PB HMAR: 64:54 (Fucecchio 2016)
	2016 HMAR: 64:54 (Fucecchio 6-3)
	PB HMAR: 61:02 (Adana 2015)
	Vive a Kapsabet, dove si allena sotto la guida del coach italiano Claudio Berardelli – Sposato, ha due gemelle di otto mesi – Ha 5 fratelli e 2 sorelle e in famiglia ha anche uno zio maratoneta – Nel suo gruppo ci sono anche Cyprian Kotut, fratello del noto maratoneta Martin Lel, vincitore della recente maratona di Parigi, e Solomon Kirwa Yego, il migliore al mondo quest'anno sulla mezza maratona con 58:44 – Ha iniziato a correre a livello internazionale nel 2013 – A Dubai ha fatto la lepre per 30 km con un passaggio di 1:27:30, a dimostrazione che è in grandissima condizione
	PB HMAR: 63:11 (Rabat 2013)
	PB HMAR: 61:59 (Lucca 2015)
	PB MAR: 2:22:25 (Firenze 2014) – HMAR: 65:11 (Fucecchio 2016)
	2016 HMAR: 65:11 (Fucecchio 6-3)
	Nato a Torino, dove suo padre viveva temporaneamente per lavoro, ma di fatto è cresciuto a Manfredonia (Foggia) – Ha un figlio, Samuel (in onore del giocatore dell'Inter, di cui è tifosissimo), di 4 anni, avuto dalla fidanzata Tonia – Per anni ha lavorato con il padre nell'edilizia – Nel 2014, dopo che aveva mollato gli studi in precedenza, è riuscito a prendere il diploma di geometra alle scuole serali - Ha giocato a calcio come ala destra in varie squadre locali dai 5 ai 16 anni, poi un professore dell'istituto di ragioneria che stava frequentando l'ha indirizzato verso la corsa – Nel 2007 entrò nella società Gargano 2000, ora invece corre per l'Atletica Potenza Picena – Ha esordito a Firenze in maratona con 2:22:25 – Lo scorso anno a Ravenna si è laureato campione italiano – Allenato da Armando Martini
	PB HMAR: 60:13 (Ostia 2016)
	Fa parte del team Purosangue guidato da Max Monteforte e Nico Pannevis – Alla Roma-Ostia ha ottenuto un risultato eccezionale, sfiorando il muro dell'ora
	PB MAR: 2:09:00 (Daegu 2014) – HMAR: 62:42 (Reims 2010)
	VINCITORE DELLA VENICEMARATHON 2015 (2:11:08)
	PB MAR: 2:13:35 (Lione 2015) – HMAR: 63:33 (Cremona 2012)
	Vive e si allena a Kapsabet
	PB 10KM: 28:53 (Paderborn 2015)
	PB MAR: 2:25:14 (Francoforte 2014) – HMAR: 69:13 (Ostia 2015)
	RISULTATI 3° Dusseldorf 2014; 4° Francoforte 2014; 6° Valencia 2012, Istanbul 2013; 9° Parigi e Valencia 2015
	Vive a Iten, dove si allena nel gruppo di atlete guidate dal coach italiano Gabriele Nicola: con lei si allena anche la fortissima Mary Keitany, vincitrice delle maratone di Londra e New York e seconda atleta all-time con 2:18:37 – Il suo manager è l'italiano Gianni Demadonna – Ha esordito sulla maratona nel 2010 a Leiden correndo in 2:42:59 – Il grande salto l'ha compiuto nel 2014, quando si è migliorata di 5' a Dusseldorf (2:30:50) e poi di altri 5' a Francoforte (2:25:14) – Nel 2015 ha avuto una stagione un po' deludente, nonostante l'ottimo inizio con il primato personale sulla mezza maratona sotto i 70:00 - Poi ha corso in 2:30:47 a Parigi e in 2:33:01 a Valencia e in entrambi i casi è rimasta lontana dalle prime
	PB MAR: 2:29:10 (Barcellona 2015)
	RISULTATI 2° Barcellona 2015
	E' nata ad Arsi, dove sono nati i più grandi campioni dell'Etiopia, da Kenenisa Bekele alle sorelle Dibaba – Si allena ad Addis Abeba – Ha iniziato a correre a scuola - Il suo manager è Malcolm Anderson – Ha esordito sulla maratona a Barcellona nel 2015 ottenendo subito un buon risultato (2° in 2:29:10), poi ha vinto a Kosice
	PB MAR: 2:30:05 (Dubai 2016) – HMAR: 73:36 (Karlovy Vary 2013)
	2016 MAR: 2:30:05 (Dubai 22-1)
	RISULTATI 2° La Rochelle 2014; 11° Dubai 2016
	Nata ad Adama, città dell'Etiopia centrale, capitale dello regione di Oromia, un centinaio di chilometri a sud est di Addis Abeba – Ha 3 fratelli, due più piccoli che sono studenti e uno più grande – Vive e si allena ad Addis Abeba con il gruppo guidato dal coach Gemedu Dedefo, che comprende alcune delle migliori atlete sulla maratona: Aselefech Mergia (2:19:31), Tirfi Tsegaye (2:19:41), Feyse Tadese (2:20:27), Amane Beriso (2:20:48) - Ha esordito sulla maratona con il 2° posto di La Rochelle in 2:39:30 nel novembre 2014 – Quest'anno ha già corso a Dubai in gennaio, migliorando il suo primato di quasi 10'
	PB MAR: 2:31:25 (Praga 2014) – HMAR: 69:04 (Copenhagen 2014)
	RISULTATI 3° Hong Kong 2015, Gold Coast 2014; 4° Praga 2014
	Nel 2014 si è messa in mostra a livello internazionale, prima arrivando 9° ai Mondiali di mezza maratona a Copenhagen, poi esordendo sulla maratona in 2:31:25 – Il suo manager è l'olandese Gerard van de Veen
	PB HMAR: 71:03 (Praga 2014)
	BRONZO SUI 1500 AI MONDIALI 2005
	BRONZO SUI 1500 AI MONDIALI JR NEL 1998
	Nata in Marocco, è cittadina francese dal 2005 – Negli anni Duemila è stata una grande protagonista della pista, arrivando alla medaglia mondiale a Helsinki 2005 - Personali di 2:00.29 negli 800, 4:01:28 nei 1500 e 8:35.41 nei 3000 (record francese) - Il suo manager è Monica Pont Chafer
	PB MAR: 2:39:21 (Tolosa 2015) - HMAR: 71:28 (Oran 2009)
	2016 HMAR: 74:33 (Cardiff 26-3)
	43° ai Mondiali di mezza maratona 2016 (74:33)
	Ha esordito sulla maratona nel 2008 con 2:39:38 - In pista vanta un 32:20.58 sui 10000 – Ha corso tre Mondiali di cross (miglior risultato: 18° posto) – Il suo manager è Monica Pont Chafer
	PB MAR: 2:39:28 (Firenze 2015) – HMAR: 73:02 (Cremona 2011)
	2016 HMAR: 74:46 (Fucecchio 6-3)
	RISULTATI 5° Firenze 2015
	Nata a Venezia, dove vivono ancora i suoi genitori – Lei invece da un paio d'anni vive a Legnano con il fidanzato Luca Tocco, anche lui runner che la accompagna negli allenamenti – Da tre anni è allenata da Ruggero Grassi, il suo manager è Gianni Demadonna - Il papà Roberto ha un primato di 2:51' sulla maratona – Il padre è falegname all'università di Ca' Foscari a Venezia, dove lei ha studiato Lingue - Ha una sorella - Ha iniziato a correre nel 2000 a scuola nelle campestri, mentre prima aveva praticato un po' di pallavolo – Ha corso per tanti anni nella Venezia Runners Atletica Murano, fino a quando all'inizio del 2008 è entrata nella Forestale – Ha avuto due presenze in nazionale senior (Europei di cross 2011 e Coppa Europa dei 10.000 nel 2010) e svariate tra junior e promesse – Ha esordito lo scorso anno in maratona a Firenze - Prima di Roma ha già corso tre gare quest'anno: la Corrida di San Giminiano (sui 13 km), la mezza maratona di Fucecchio, dov'è arrivata 3°, e la Stramilano (7° in 74:52)
	PB MAR: 2:33:57 (Shanghai 2015) – HMAR: 72:21 (Reims 2015)
	PB MAR: 2:40:22 (Mosca 2014)
	A ROMA Nel 2015 è stata 6° in 2:43:22
	Il suo manager è Sergey Nochevnyy – Punta a ottenere la convocazione per le Olimpiadi di Rio de Janeiro
	PB MAR: 2:37:35 (Parigi 2013) – HMAR: 75:36 (Sidney 2012)
	Quando aveva 20 anni ha praticato il triathlon, compresi gli ironman – Nel 2010 ha debuttato sulla maratona e ne ha già corse 17 – E' la sua quarta volta a Roma, dopo l'esordio del 2010 (2:49:47), il ritiro del 2011 e il 7° posto del 2015 in 2:45:07
	PB HMAR: 77:36 (Alicante 2006)
	Nata cubana, nel 2001 ha preso la cittadinanza spagnola

