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Definito il cast dei protagonisti della
21~ Acea Maratona di Roma

Nella gara del 22 marzo Deborah Toniolo e Ruggero Pertile

difenderanno i colori azzurri
di Aldo Zaino - 16 marzo 2015

L’Acea Maratona di Roma ¢ la 42 Ricerca nel sito
chilometri pit importante d’Ttalia sotto
ogni punto di vista, incluso quello tecnico. I Cerca |

Sulle strade della capitale sono stati siglati

i migliori tempi assoluti sia in campo Gerchi o vuol proporre

; s s s un servizio CATERING —
maschile che femminile (2009 Benjamin B o v bl
Kiptoo, Kenya, 2:07.17 — 2008 o In Italia?

Galina Bogomolova, Russia, Pertec'd . @% top eve”.ié.i.e,“ 4
2:22.53),
Ogni anno alcuni Iscriviti alla newsletter! Bastano 10

tra i migliori secondi. Segnati in ROMA e nel tuo

quartiere

specialisti azzurri tentano I'assalto al podio sfidando i quotati atleti
africani e dell’est Europa.

Domenica 22 marzo, in campo femminile i fari saranno puntati Articoli recenti

sull’azzurra Deborah Toniolo, per la prima volta a Roma. La
37enne atleta di Schio (pb 2:28.31), in forze al GS Forestale, sara in Definito il cast dei protagonisti della 21" Acea
gara con l'obiettivo di salire sul podio. Maratona di Roma

La Cina delle armi e dei veleni — L’Alessandra

Tra le piu accreditate per il successo spiccano le tre esperte atlete dell’est, la russa che copia
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Albina Mayorova (classe 77 — pb 2:23.52), la bielorussa Nastassia . . .
Giubileo e poltrone — Felice a Venezia — 11

Ivanova Staravoitava (classe ‘82 — pb 2:27.04) e I'ucraina Olena Burkovska (classe 81 — Flavi lio sol
avio meglio solo

pb 2:27.07), le quattro etiopi Meseret Tolwalk (classe ‘93 — pb 2:27.26), Alem Gl del P dell

. . . S i P

Fikre Kifle (classe 88 — pb 2:30.13), Alemu Mokonnin Ourge (classe ‘94, pb 2:31.20) e ospensione Gal sruppo e e

. . . s . consigliere Federici e Marchionni

Aynadis Moges Admasu (classe ‘90 — pb 2:31.51). In gara ci saranno anche I’esordiente

Importante Assemblea al Centro Anziani Nino

Manfredi

kenyana Alice Jepkemboi Kimutai (classe '92 — pb sulla mezza maratona 70:09), la kazaka

Irina Smolinkova (classe ‘80 — pb 2:40.22) e la russa Anastasia Kushnerenko (classe '89
— pb 2:45.00). Guidonia, donna vittima di truffa online

Aldo Moro, Mattarella lo ricorda a 37 anni dal

In campo maschile, a difendere i colori azzurri sara Ruggero Pertile (pb 2:09.53), il suo rapimento

40enne patavino di Camposampiero, vincitore a Roma nel 2004, che ad agosto partecipera Sventati 3 tentativi di rapina nella Capitale

ai Mondiali di Pechino. Al via, ma solo per un test propedeutico, ci saranno anche i due

. . . . . . L. Ostia, arrestato 34enne colpito da mandato di

azzurri Andrea Lalli e Ahmed El Mazoury, che dopo la partecipazione ai societari di cross
. . . L. cattura internazionale

del 15 marzo correranno per 25-30 chilometri a Roma per testare le proprie condizioni in

vista di altri impegni sulla distanza. Giubileo, istituire lo “sportello del pellegrino

in ciascun municipio

In lizza per la vittoria ci saranno diversi atleti africani. I piu
accreditati sono il keniano John Kipkorir Komen (classe 77 — pb e e -
sono il p ( 77— P Leggi gli ultimi 100 articoli
2:07.17), gli etiopi Teshome GelanaEtana (classe 83 — pb

2:07.37), Habtamu Assefa Wakeyo (classe ‘85 — pb 2:08.28) e

Abebe Negewo Degefa (classe ‘84 — pb 2:08.46), il marocchino ii I
Mustapha El Aziz (classe ‘85 — pb 2:07.55) e 'ucraino ¢ f .m'El uia
Oleksandr Sitkovskyy (classe 78 — pb 2:09.14). Tra le possibili ' T ' e
sorprese ci potrebbero essere gli etiopi Andualem ol

Belay Shiferaw(classe ‘88 — pb 2:09.59), Birhanu Addis Achame (classe '95 — pb
2:10.20), Nekatibeb Nurelign Tekeste (classe ’80 — pb 2:11.00) e Dadi

Feyera Gemeda (classe ‘83 — pb 2:11.45), e 'esordiente italiano JamelChatbi (classe "84 —
pb sulla mezza maratona 62:38).

Eventi

20 mar 15: "Some girl (s)" in scena al Teatro

SCI‘iVi un commento Biblioteca Quarticciolo

tutti gli eventi

Name (obbligatorio) | | tuo Nome*

Mail (obbligatorio) | La tua E-Mail*

Sito Web | Got a website?

Scrivi il tuo commento qui...

INVIA COMMENTO

[ Si, aggiungimi alla lista di invio della newsletter.
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Roma. La Croce Rossa ltaliana alla maratona del
22 marzo

"Run for humanity", la prova non competitiva di 5 Km aperta a tutti, all'interno della
maratona di Roma vedra per protagonista il Comitato Provinciale della Croce
Rossa capitolina. L'obiettivo dell’iniziativa é quello di promuovere una giornata di
incontro e sensibilizzazione sui principi umanitari della CRI

16 MAR - In occasione della Maratona che si terra a Roma Domenica 22 Marzo
2015, il Comitato Provinciale della Croce Rossa Italiana (Cri) di Roma partecipera
con la propria squadra con l'iniziativa "Run for Humanity" all’interno della
"Romafun", la prova non competitiva di 5 Km aperta a tutti. L'obiettivo dell'iniziativa
€ quello di promuovere una giornata in cui famiglie, compagni di scuola e amanti
dello sport si incontrino per trascorrere una piacevole domenica nel centro di
Roma, sostenendo i principi umanitari che caratterizzano Croce Rossa.

La Croce Rossa di Roma ha invitato al sostegno della manifestazione le aziende, le associazioni ed altre
forme di organizzazione giovanile, con la loro attiva partecipazione alla Maratona con la squadra Cri. Il costo
di iscrizione alla Maratona di Roma é di 8 Euro, che saranno raccolti prima dell’evento dai responsabili dalla
Cri. A questo potra essere aggiunta una donazione libera che verra interamente devoluta al Comitato
Provinciale di Roma per sostenere le attivita da loro organizzate.

Ogni partecipante alla Maratona che decidera di correre insieme alla squadra di Croce Rossa ricevera la
maglietta ufficiale dell'evento personalizzata.

16 marzo 2015
© RIPRODUZIONE RISERVATA

articoli precedenti in Cronache

:: Dolore cronico. Lorenzin: “Bene sinergia tra professionisti e onlus dedicate”. Il messaggio
del ministro al Congresso di Nopain

:: Eutanasia. In Francia primo si dell’Assemblea nazionale per la sedazione terminale

:: Tra autonomia e famiglia. Venti storie su come i media raccontano la disabilita. Il rapporto
della Fondazione Matteotti

:: Lila. Massimo Oldrini & il nuovo presidente. “Priorita a prevenzione e nuove terapie anti HIV
e HCV”
:: Fecondazione eterologa. Nati i primi due bambini in Italia

segui ilFarmacistaonline.it

iPiuletti (ultimi 7 giorni)

1 Titolarita farmacie. Milleproroghe ha effetti
limitati. Restano in vigore gran parte dei
“vecchi” requisiti. Il chiarimento alla Fofi
del ministero della Salute

2 Pillola 5 giorni dopo. Per il Css la

prescrizione resta obbligatoria

3 Cuore. Un “calcolatore fai da te” per

verificare rischio infarto o ictus. On line sul
sito del Nhs

4 Epatite C. Accordo AIFA ed AbbVie per la

rimborsabilita di Viekirax e Exviera. Saranno
inseriti nel nuovo fondo per i farmaci
innovativi

5 Farmacisti. A maggio le prove per il

riconoscimento dei titoli conseguiti
all’estero. I programmi sul sito del ministero
della Salute

6 Lorenzin: “Esami inutili legati a medicina

difensiva ci costano 13 mld di euro I'anno. Al
lavoro su norme per evitare gli sprechi”

7 Professioni sanitarie. Cgil, Cisl e Uil

proclamano lo stato di agitazione. “Stop a
chi impedisce I'evoluzione del sistema”

8 Lazio. Audizione in Consiglio regionale dei

vertici del’AO San Giovanni: “Passeremo da
14 a 6 dipartimenti. Piu 3 interaziendali”

9 Alzheimer. A breve disponibile un esame del

sangue per la diagnosi

10 Elezioni Regionali e Comunali. Il Consiglio

dei Ministri ha deciso: sara election day.
Prima data possibile il 31 maggio

lIFarmacista online Direttore responsabile Direttore editoriale Editore
Quotidiano della Federazione Andrea Mandelli Cesare Fassari Edizioni Health Communication
degli Ordini srl

dei Farmacisti Italiani

P.l. 08842011002
Riproduzione riservata.
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Roma. La Croce Rossa ltaliana alla maratona del
22 marzo

"Run for humanity", la prova non competitiva di 5 Km aperta a tutti, all'interno della
maratona di Roma vedra per protagonista il Comitato Provinciale della Croce
Rossa capitolina. L'obiettivo dell’iniziativa é quello di promuovere una giornata di
incontro e sensibilizzazione sui principi umanitari della CRI

16 MAR - In occasione della Maratona che si terra a Roma Domenica 22 Marzo
2015, il Comitato Provinciale della Croce Rossa Italiana (Cri) di Roma partecipera
con la propria squadra con l'iniziativa "Run for Humanity" all’interno della
"Romafun", la prova non competitiva di 5 Km aperta a tutti. L'obiettivo dell'iniziativa
€ quello di promuovere una giornata in cui famiglie, compagni di scuola e amanti
dello sport si incontrino per trascorrere una piacevole domenica nel centro di
Roma, sostenendo i principi umanitari che caratterizzano Croce Rossa.

La Croce Rossa di Roma ha invitato al sostegno della manifestazione le aziende, le associazioni ed altre
forme di organizzazione giovanile, con la loro attiva partecipazione alla Maratona con la squadra Cri. Il costo
di iscrizione alla Maratona di Roma é di 8 Euro, che saranno raccolti prima dell’evento dai responsabili dalla
Cri. A questo potra essere aggiunta una donazione libera che verra interamente devoluta al Comitato
Provinciale di Roma per sostenere le attivita da loro organizzate.

Ogni partecipante alla Maratona che decidera di correre insieme alla squadra di Croce Rossa ricevera la
maglietta ufficiale dell'evento personalizzata.

16 marzo 2015
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La pista di Pietro: il riciclo di scarpe da ginnastica esauste
DI MARIA TOMASEO - 16 MARZO 2015
PUBBLICATO IN: COMUNIGREEN

Grazie all'iniziativa La pista di Pietro le
vecchie sneaker che si trasformano in
piste di atletica e le scarpe da ginnastica
esauste diventano pavimentazione anti-
caduta per le aree giochi dei bambini.

E una grande raccolta permanente delle
calzature sportive usate nelle scuole di
Roma, per ridurre I'impatto ambientale e
incentivare la cultura del riciclo tra le ragazze
e i ragazzi.

E liniziativa presentata a Roma nella scuola
Media Cattaneo di Testaccio dall'assessore
a Scuola, Sport, Politiche Giovanili e
Partecipazione di Roma Capitale Paolo Masini, dalla presidente di ACEA Catia Tomasetti e da Nicolas Meletiou,
Presidente di GOGREEN onlus e fondatore del progetto esosport.

L'iniziativa La pista di Pietro, ispirata al corridore Pietro Mennea, ha come obiettivo quello di minimizzare
I'accumulo dei rifiuti in discarica e ottenere la generazione di materia prima seconda che Roma Capitale mettera
a disposizione per la produzione di piste di atletica e aree giochi a cura di enti privati, associazioni e cittadini.

Istituto per il Credito Sportivo, CONI Lazio, Federbalneari e Maratona di Roma hanno annunciato il loro
contributo per la realizzazione delle strutture. Ha aderito all'iniziativa anche Manuela Olivieri Mennea, moglie del
campione olimpico dei 200 metri piani a Mosca 1980 e detentore del primato mondiale per 17 anni.

Manuela Olivieri ha donato alla campagna le scarpe da corsa del corridore: da esse proverra una piccola
porzione di materiale che sara impiegato per la pavimentazione di ciascuna pista di Pietro. Il progetto La pista di
Pietro si affianca a Il Giardino di Betty, iniziativa in memoria di Elisabetta Salvioni Meletiou, lanciata negli anni
scorsi da Esosport, il primo e unico progetto di riciclo delle scarpe sportive in Italia e in Europa.

| raccoglitori delle scarpe da ginnastica usate saranno posizionati da aprile in 100 istituti della Capitale. Gli
impianti sportivi e le scuole che vorranno raccogliere le scarpe per riqualificare o realizzare una propria pista di
atletica o la propria area giochi potranno scrivere agli indirizzi [email protected] e [email protected]

“Il progetto che presentiamo ci consente di rafforzare il legame virtuoso tra sport e buone pratiche
ambientali come il riciclo e il riuso” ha detto I'assessore a Scuola, Sport, Politiche Giovanili e
Partecipazione Paolo Masini “Con la pista di Pietro i ragazzi delle nostre scuole potranno contribuire alla
realizzazione di nuove strutture con un gesto intelligente e orientato alla sostenibilita ambientale. E le
scarpe di uno dei piu grandi campioni di questo Paese saranno il vero lievito madre, che sara presente in
tutte le strutture che insieme saremo in grado di realizzare”.

“Giovani, pratica sportiva e ambiente sono al centro della nostra azione sul territorio e delle iniziative che
supportiamo a favore della cittadinanza” ha dichiarato la Presidente di Acea Catia Tomasetti “Per questo
la Pista di Pietro ci ha subito conquistato, in quanto capace di coniugare in modo originale il rispetto
dell’lambiente e lo sport. Riciclare le scarpe usate e vederle trasformate in qualcosa di utile all’attivita
sportiva e al gioco dimostra concretamente ai ragazzi quanto sia importante coltivare la cultura del riciclo,
soprattutto se creativo”.

“Siamo felici all’idea che una Citta come Roma, abbia aderito al nostro progetto” afferma Nicolas
Meletiou, Presidente GOGREEN onlus e fondatore del progetto Esosport “Il fatto che anche sul territorio
della Capitale, dalle scarpe sportive esauste, nasceranno La Pista di Pietro e i Giardini di Betty non puo
che essere per noi un motivo di grande soddisfazione. Essere riusciti a coniugare la passione per lo sport,
allimpegno ambientale ed ecologico rende la nostra iniziativa ancora piu apprezzabile e, si spera, di
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ROMA. VECCHIE SCARPE DA GINNASTICA DIVENTANO PISTE DI ATLETICA CON “LA
PISTA DI PIETRO” UN PROGETTO DI ROMA CAPITALE E ACEA PER IL RICICLO DELLE
CALZATURE SPORTIVE ESAUSTE.

Roma, 16 marzo 2015 - Vecchie sneakers che si trasformano in piste di atletica, scarpe da
ginnastica esauste che diventano pavimentazione anti caduta per le aree giochi dei bambini. E
una grande raccolta permanente delle calzature sportive usate nelle scuole di Roma, per
ridurre I'impatto ambientale e incentivare la cultura del riciclo tra le ragazze e i ragazzi. E’
I'iniziativa “La pista di Pietro”, presentata nella Scuola Media Cattaneo di Testaccio
dall’assessore a Scuola, Sport, Politiche Giovanili e Partecipazione di Roma Capitale Paolo
Masini, dalla presidente di Acea Catia Tomasetti e da Nicolas Meletiou, Presidente di Gogreen
onlus e fondatore del progetto esosport. L'iniziativa, ispirata al corridore Pietro Mennea, ha
come obiettivo quello di minimizzare I'accumulo dei rifiuti in discarica e ottenere la generazione
di materia prima seconda che Roma Capitale mettera a disposizione per la produzione di piste
di atletica e aree giochi a cura di enti privati, associazioni e cittadini. Istituto per il Credito
Sportivo, Coni Lazio, Federbalneari e Maratona di Roma hanno annunciato il loro contributo per
la realizzazione delle strutture. Ha aderito all’iniziativa anche Manuela Olivieri Mennea, moglie
del campione olimpico dei 200 metri piani a Mosca 1980 e detentore del primato mondiale per
17 anni. Manuela Olivieri ha donato alla campagna le scarpe da corsa del corridore: da esse
proverra una piccola porzione di materiale che sara impiegato per la pavimentazione di
ciascuna “pista di Pietro”. Il progetto “La pista di Pietro” si affianca a “II Giardino di Betty”,
iniziativa in memoria di Elisabetta Salvioni Meletiou, lanciata negli anni scorsi da esosport, il
primo ed unico progetto di riciclo delle scarpe sportive in Italia e in Europa. I raccoglitori delle
scarpe da ginnastica usate saranno posizionati da aprile in 100 istituti della Capitale. Gli
impianti sportivi e le scuole che vorranno raccogliere le scarpe per riqualificare o realizzare una
propria pista di atletica o la propria area giochi potranno scrivere agli indirizzi
lapistadipietro@comune.Roma.it e igiardinidibetty@comune.Roma.it. E per |'estate appositi box
sport di raccolta saranno presenti anche negli stabilimenti balneari del litorale romano, dove
sara possibile conferire calzature e infradito estive usate. “II progetto che presentiamo oggi ci
consente di rafforzare il legame virtuoso tra sport e buone pratiche ambientali come il riciclo e il
riuso”, ha detto I'assessore a Scuola, Sport, Politiche Giovanili e Partecipazione Paolo Masini.
“Con la ‘pista di Pietro’ - ha proseguito Masini - i ragazzi delle nostre scuole potranno
contribuire alla realizzazione di nuove strutture con un gesto intelligente e orientato alla
sostenibilita ambientale. E le scarpe di uno dei piti grandi campioni di questo Paese saranno il
vero ‘lievito madre’, che sara presente in tutte le strutture che insieme saremo in grado di
realizzare”. “Giovani, pratica sportiva e ambiente sono al centro della nostra azione sul
territorio e delle iniziative che supportiamo a favore della cittadinanza” ha dichiarato la
Presidente di Acea Catia Tomasetti. “Per questo — ha proseguito — la Pista di Pietro ci ha subito
conquistato, in quanto capace di coniugare in modo originale il rispetto dell’ambiente e lo
sport. Riciclare le scarpe usate e vederle trasformate in qualcosa di utile all’attivita sportiva e al
gioco dimostra concretamente ai ragazzi quanto sia importante coltivare la cultura del riciclo,
soprattutto se creativo”. "Siamo felici all “idea che una Citta come Roma, abbia aderito al
nostro progetto” afferma Nicolas Meletiou, Presidente Gogreen onlus e fondatore del progetto
esosport. “II fatto che anche sul territorio della Capitale, dalle scarpe sportive esauste,
nasceranno "La Pista di Pietro" e i "Giardini di Betty" non pud che essere per noi un motivo di
grande soddisfazione. Essere riusciti a coniugare la passione per lo sport, all "impegno
ambientale ed ecologico rende la nostra iniziativa ancora piu apprezzabile e, si spera, di buon
esempio per altri comuni Italiani". Presenti all’iniziativa I'assessore alla scuola del I Municipo
Alessandra Ferretti, Enrico Castrucci, Maratona di Roma; Paolo D’alessio, Istituto per il Credito
Sportivo; Alfio Giomi, Fidal; Renato Papagni, Federbalneari; Riccardo Viola, Coni Lazio.
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In cantiere per i prossimi mesi, I'organizzazione di una manifestazione di
popolo, aperta a chiunque ami correre o solo camminare

Asd Free Runners Molfetta ai
vertici dell'atletica pugliese

A Putignano vincitori assoluti Michele Uva e Silvana lania

LA REDAZIONE =8| 2

E appena iniziata la stagione agonistica e I'Asd
Free Runners Molfetta, che coniuga passione
per la corsa e partecipazione a competizioni di
vario tipo, guadagna ripetutamente gli onori
della cronaca.

lUna per tutte la piu antica gara di corsa su

strada di Puglia, disputatasi lo scorso 15 marzo

a Putignano (ben 36 le edizioni), con la

partecipazione di oltre 2000 atleti, ha coronato

vincitori assoluti Michele Uva e Silvana lania.

Nella stessa gara sono stati impegnati anche RICERCA AVANZATA Cerca
altri 33 atleti provenienti da Molfetta,Terlizzi,

Giovinazzo, Ruvo, Corato e Bisceglie a

dimostrazione che Asd Free Runners travalica

Parola chiave

il territorio cittadino ed e ormai punto di
riferimento per tutto il Nord Barese.

| circa 100 tesserati spaziano le loro attivita su
piu fronti: c'é chi si limita al puro divertimento
|partecipando agli allenamenti collettivi o in
piena liberta, ma anche chi fa della corsa una
competizione prendendo parte a gare ufficiali
in tutta Italia come la prossima Maratona di
Roma, il 22 marzo, o la StraMilano, mezza
maratona del 29 marzo.

Per celebrare l'investitura a Citta europea dello Sport, I’Asd Free Runners ha messo in
cantiere per i prossimi mesi, I'organizzazione di una manifestazione di popolo, aperta a
chiunque ami correre o solo camminare: una gara aperta a tutti con possibilita di scegliere
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il percorsodi 50 10 km.

A 10 anni dalla sua fondazione I'’Asd Free Runners mostra cosi di essere protagonista
importante delle politiche sportive e di aggregazione sociale di questa citta.
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BN f _ | s Roma. La Croce Rossa Italiana alla maratona del 22
e marzo

"Run for humanity", la prova non competitiva di 5 Km aperta a tutti, all'interno
della maratona di Roma vedra per protagonista il Comitato Provinciale della
Croce Rossa capitolina. L'obiettivo dell’iniziativa é quello di promuovere una
giornata di incontro e sensibilizzazione sui principi umanitari della CRI

16 MAR - In occasione della Maratona che si terra a Roma Domenica 22 Marzo
2015, il Comitato Provinciale della Croce Rossa Italiana (Cri) di Roma
partecipera con la propria squadra con l'iniziativa "Run for Humanity" all’interno
della "Romafun", la prova non competitiva di 5 Km aperta a tutti. L’obiettivo
dell'iniziativa € quello di promuovere una giornata in cui famiglie, compagni di
scuola e amanti dello sport si incontrino per trascorrere una piacevole domenica
nel centro di Roma, sostenendo i principi umanitari che caratterizzano Croce
Rossa.

La Croce Rossa di Roma ha invitato al sostegno della manifestazione le
aziende, le associazioni ed altre forme di organizzazione giovanile, con la loro
attiva partecipazione alla Maratona con la squadra Cri. Il costo di iscrizione alla Maratona di Roma & di 8
Euro, che saranno raccolti prima dell’evento dai responsabili dalla Cri. A questo potra essere aggiunta una
donazione libera che verra interamente devoluta al Comitato Provinciale di Roma per sostenere le attivita da
loro organizzate.

Ogni partecipante alla Maratona che decidera di correre insieme alla squadra di Croce Rossa ricevera la
maglietta ufficiale dell'evento personalizzata.

16 marzo 2015
© Riproduzione riservata
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Yemen: Houthi rilasciano
premier e ministri dopo due

mes

I ribelli sciiti, che controllano Sanaa, a gennaio avevano assaltato il
palazzo presidenziale

Articoli
Correlati

ien sull'orlo del caos: cosi
< ese si sta

11 primo ministro Khalid Bahah e il ministro
degli Esteri Abdullah al Saidi (afp)

SCHEDA/I RIBELLI HOUTHI, GLI SCIITI CH

LA MAPPA Cosi il paese si € spaccato in due

16 marzo 2015

>

BEIRUT - I ribelli sciiti Houthi, che
controllano la capitale dello
Yemen, Sanaa, hanno rilasciato
oggi il primo ministro e i ministri
del suo gabinetto dagli arresti
domiciliari in cui si trovavano da
due mesi. Lo riferisce Al Jazeera.
E stato lo stesso premier, Khaled
Bahah, a dare la notizia su
Facebook, dicendo che si tratta di
una mossa decisa per "spingere il
processo politico in una direzione
positiva" e facendo appello a tutte
le forze politiche perché
"preservino la sicurezza, la
stabilita e I'unita dello Yemen".

E COMBATTONO AL QAEDA

| ribelli Houthi, accusati di essere appoggiati dall'lran, sono scesi dalle loro
regoni d'origine nel Nord del Paese e si sono impadroniti nel settembre dell'anno

scorso di Sanaa. In gennaio hanno dato I'assal

to al palazzo presidenziale e

hanno posto agli arresti domiciliari il presidente, Abed Rabbo Mansur Hadi, e

tutti i ministri del governo, che per protesta si s

ono dimessi. Hadi, tuttavia,

recentemente € riuscito a raggiungere Aden, I'ex capitale dello Yemen del Sud

fino all'unificazione, nel 1990, dove ha un forte

seguito. E qui ha annunciato di

avere revocato le dimissioni, lanciando una sfida agli Houthi.
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Il capo dello stato incassa ogni giorno il sostegno di sempre piu paesi. Gli ultimi
in ordine di tempo sono stati I'Arabia Saudita e la Cina. La prima ha donato 200
milioni di dollari al capo dello stato per finanziare il suo operato, durante un
viaggio del presidente in questi giorni a Riad. La seconda ha inviato il proprio
ambasciatore, Tian Qi, a incontrare Hadi per portargli il messaggio di supporto
del presidente Xi Jinping e allo stesso tempo ha chiesto garanzie per i
connazionali che vivono e lavorano nel paese arabo. Nel frattempo, per prevenire
possibili offensive militari degli sciiti, il presidente yemenita ha dato ordine ai
suoi fedelissimi di reclutare quanti piu volontari possibile allo scopo di costituire
un esercito.

Il Yemen Houthi 1% Abed Rabbo Mansur Hadi
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Maratona di Roma,una gara per
tutti
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. mTI‘[IHEIHiSlﬂHIIIE a Roma
Domenica 22 marzo saranno

15.456 i runner al via della Scegli una citta
21esima edizione dell'Acea [Roma =]
Maratona di Roma. Un fiume di o

. i . Scegli un tipo di locale
appassionati che arrivano da tutto
il mondo, pronti a godersi i 42,195 [rumn =
chilometri del percorso che Inserisci parole chiave (facoltativo)
attraversa le meraviglie della Citta
Eterna. Come accade per ogni Cercal

maratona ogni partecipante ha la
sua storia e il suo obiettivo da
raggiungere. Per consentire a tutti
di chiudere la gara centrando il
tempo prefissato alla vigilia, ci
sara una squadra di pacemaker, i cosiddetti "angeli" dei maratoneti, a
disposizione dei runner. Per ogni fascia di tempo (3h, 3h15, 3h30, 3h45, 4h,
4h15, 4h30, 4h45, 5h) gli atleti avranno a disposizione 4 atleti (la fascia da 5 ore
ne avra 5) contraddistinti da palloncini colorati. Durante la gara, a turno, uno di
loro segnera il passo, gli altri saranno in mezzo al gruppo ad assistere i tanti
maratoneti con il tempo di riferimento finale. | palloncini dorati identificano invece
il team di "Passo Capponi" che accompagnera chi vorra correre in compagnia,
divertendosi, per godersi senza guardare al tempo la maratona con il percorso
piu bello del mondo. Anche quest'anno ci sara spazio per i camminatori, i
fitwalker, con il collaudato RomaFitwalking, che consentira la partecipazione agli
amanti della camminata veloce.

Gli organizzatori dell'Acea Maratona di Roma, inoltre, metteranno in campo un
servizio sanitario straordinario per garantire ai partecipanti I'assistenza medica.
La squadra sara formata da centinaia di professionisti del settore medico e
para-medico. Sul percorso ci saranno 30 medici, rianimatori, ortopedici,
cardiologi e medici dello sport, 70 massaggiatori, oltre 100 infermieri
specializzati, dei quali alcuni sui pattini a rotelle e in bicicletta. A questo vanno
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aggiunte 11 postazioni sanitarie fisse dislocate lungo il percorso, una ogni 5 km.
E ancora 13 ambulanze, 10 centri mobili di rianimazione, 3 auto mediche e 7
moto medicalizzate che garantiranno un impatto rapido a richieste di soccorso
nei punti piu difficili del percorso.

m Piace a 31.454 persone. Iscriviti per vedere cosa piace ai tuoi amici.

Il maratona di roma atletica leggera
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Attesi anche gli atleti azzurri alla Maratona di Roma
Ecco tutti i grandi protagonisti del’Acea Maratona di Roma del 22 marzo

& roTiziE

Grande attesa per la 42 chilometri piu importante d’ltalia, ’Acea Maratona di
Roma, in programma per domenica 22 marzo prossimo. Sulle strade della Capitale

@ roro il viDEo

NTA
COUNT

5

sono stati siglati i migliori tempi assoluti sia in campo maschile che femminile (2009 ARcHIVIO E APPUNTAMENTI

Benjamin Kiptoo, Kenya, 2:07.17 - 2008 Galina Bogomolova, Russia, 2:22.53), e ogni anno

alcuni tra i migliori specialisti azzurri tentano 'assalto al podio sfidando i quotati atleti africani
e dell’'est Europa. Romait

ATLETE FEMMINILI. Domenica, in campo femminile, i fa
Deborah Toniolo, per la prima volta a Roma La 37¢
forze al Gs Forestale, sara in gara con I'ojgi 3

no puntati sul’azzurra

Tra le piu accreditate per il successo spi
Mayorova (classe ‘77 - pb 2:23.52), la b]
‘82 - pb 2:27.04) e I'ucraina Olena Burl
Meseret Tolwalk (classe ‘93 - pb 2:27.26
Mokonnin Ourge (classe ‘94, pb 2:31.
2:31.51). In gara ci saranno anch”~ ™
‘92 - pb sulla mezza maratona 7( Clicca "Mi place"
e la russa Anastasia Kushnerenk

st, la russa Albina
aravoitava (classe
), le quattro etiopi
pb 2:30.13), Alemu

% ftai (classe
b 2:40.22)

e seguici su Facebook

masu (classe ‘90 - pb I3 Plug-in sociale di Face

FotoGallery

di Schio (pb 2:28.31), in Romait piace a 4.871 persone.

ebook

ATLETI MASCHILI. In campo maschile, a
Pertile (pb 2:09.53), il 40enne patavino di Camposampiero, vincitore a Roma nel 2004, che
ad agosto partecipera ai Mondiali di Pechino. Al via, ma solo per un test propedeutico, ci
saranno anche i due azzurri Andrea Lalli e Ahmed EIl Mazoury, che dopo la partecipazione
ai societari di cross del 15 marzo correranno per 25-30 chilometri a Roma per testare le
proprie condizioni in vista di altri impegni sulla distanza.

In lizza per la vittoria ci saranno diversi atleti africani. | piu accreditati sono il keniano John

ifendere i colori azzurri sara Ruggero | #RomabDiceNo, in piazza del Popolo
contro la violenza sulle donne

Kipkorir Komen (classe ‘77 - pb 2:07.17), gli etiopi Teshome Gelana Etana (classe ‘83 - pb
2:07.37), Habtamu Assefa Wakeyo (classe ‘85 - pb 2:08.28) e Abebe Negewo Degefa

(classe ‘84 - pb 2:08.46), il marocchino Mustapha El Aziz (classe ‘85 - pb 2:07.55) e
I'ucraino Oleksandr Sitkovskyy (classe ‘78 - pb 2:09.14). Tra le possibili sorprese ci

Furto all'oleodotto di Fiumicino, perdite
vicino al Lago Traiano

S TR T SCTE
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potrebbero essere gli etiopi Andualem Belay Shiferaw (classe ‘88 - pb 2:09.59), Birhanu
Addis Achame (classe ‘95 - pb 2:10.20), Nekatibeb Nurelign Tekeste (classe ‘80 - pb
2:11.00) e Dadi Feyera Gemeda (classe ‘83 - pb 2:11.45), e I'esordiente italiano Jamel
Chatbi (classe ‘84 - pb sulla mezza maratona 62:38).
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Atletica, Santa Marinella Athletic Club sul podio a
Ladispoli
Scritto da Redazione Lunedi 16 Marzo 2015 16:33

Ritorno alle gare piu che positivo per il Santa Marinella Athletic Club. Gli atleti della
societa locale ieri mattina hanno ottenuto brillanti risultati alla 34esima edizione della
10km "Correndo nei Giardini" di Ladispoli, che ha visto al via oltre 1200 podisti.

Il presidente Luca Tassarotti ha centrato il podio, chiudendo in terza posizione, molto
bene anche Andrea Azzarelli sesto assoluto al traguardo. Ottime prove anche per
Fabio Costantini , Antonio Vianelli, Paolo Savino, Enrico Franchi, Fabio Martini e per
Benedetto Baldini, che ha stabilito il proprio primato personale. "Dopo un febbraio
decisamente sfortunato sul piano degli infortuni, siamo tornati ad essere
protagonisti. A Ladispoli — afferma il presidente Luca Tassarotti — siamo stati I'unica
squadra a piazzare due atleti nelle prime dieci posizioni ma € stata ottima la
prestazione di tutto il gruppo. Siamo solo all'inizio della stagione e aspettiamo gli
importanti ritorni di Roberto Filipponi e Walter Michesi per toglierci ancora grandi
soddisfazioni tutti insieme". Il Santa Marinella Athletic Club domenica sara
rappresentata alla maratona di Roma da Benedetto Baldini e da un folta delegazione
che prendera invece parte alla stracittadina di 5km.
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