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MEZZA MARATONA

La Runners Pescara brilla alla Roma/Ostia

impegnato a organizzare unasplendida mezza maratonain
cittail 24 maggio, laseconda edizione della Pescara Half
Marathon. E adesso si riparte il 22 marzo prossimo per la
Maratona di Roma, dove la Asd Runners Pescara portera ben
trenta atleti.

MWW Alla 4lesimaedizione della Roma/0stia 2015, lamezza
maratona pil partecipatad'italia, quest'anno I'Abruzzo é
stato ben rappresentato. Dei 13.500 atleti alla partenza, tanti
sono arrivatidalla nostraregione e larappresentativa
podistica pitt numerosa é stata la Runners Pescara. La
squadra del presidente Domenico D'Onofrio haunagrande
tradizionein questa competizione, e anche quest'annotutto
e andato per il meglio. Con i 50 iscritti, il trasferimento in

pullman, un tempo perfetto nella capitale e itanti atleti che
hanno raggiunto tanti buoni risultati. Nino Di Francesco a
1h29’, Vincenzo Ciafardone e Francesco Gravina 1h38’.
Mancini Diego a1h40’. Grande soddisfazione nel team,
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Buoni risultati per i ragazzi della Zarapoti alla gara di fondo Roma-Ostia

Quei 21 km che separano dalla gloria

Il team catanzarese partecipera anche alla maratona della Capitale

071- 141- 080

Si sono fatti onore i catanza-
resi nella 41. edizione della
mezza maratona Ro-
ma-Ostia, disputatasi dome-
nica scorsa. Protagonisti, co-
me nelle precedenti edizio-
ni, sono stati ion ragazzi del-
l'associazione sportiva Zara-
poti, che quest’anno festeg-
gia i trent’anni dalla fonda-
zione.

Il rilievo internazionale
della manifestazione sporti-
va & stato confermato dal
gran numero di iscritti pro-
venienti non soltanto dall’l-
talia ma anche da altri Paesi
europei ed extra-europei, co-
si da attestarsi quale evento
sportivo di assoluto spesso-
re.

Alla manifestazione la Ca-
labria, e la citta di Catanzaro
in particolare, & sempre stata

presente guadagnandosi
una posizione importante
nel panorama delle competi-
zioni sportive di categoria e
le aspettative di tanti parte-
cipanti sono state ogni volta
ben ripagate da risultati gra-
tificanti.

In tanti, quindi, alla mezza
maratona Roma-Ostia per
correre, divertirsi, condivi-
dere gioie, speranze e I'amo-
re per lo sport e, dopo piut di
21 km, tagliare il traguardo
con I'animo di chi porta a ter-
mine una delle sfide impor-
tanti della vita. La competi-
zione si & snodata dalla par-
tenza al Palalottomatica
(Eur) fino al piazzale Cristo-
foro Colombo di Ostia, lungo
un percorso vario, con lievi
saliscendi e molto veloce. Il
record maschile appartiene

«Il vero spirito

dello sport
€ aggregare
e arricchire

di sani principi»

Sport e divertimento. |l gruppo dell’associazione sportiva Zarapoti in trasferta a Roma

al keniota Kiprop Wilson,
quello femminile alla conna-
zionale Kiplagat Florence Je-
bet.

Latletica Zarapoti come
societa e i singoli componen-
ti Giuseppe Aloi, Giuseppe
Calio, Santino Gualtieri, Ce-
sare Lombardo, Assunta Lo-
prete, Romano Maruca, Vin-
cenzo Paone, Saverio Pavo-
ne, Giorgio Rosi, Raffaele
Rotella, Francesco Rubino,
Ettore Soluri, Raffaele Tra-
passo e Raffaele Verre hanno
ottenuto un piazzamento di
tutto rispetto che ripaga gli
sforzi e la tenacia profusi e
conferma i buoni risultati de-
gli ultimi anni. E dopo I'im-
pegno e la fatica sostenuti
per raggiungere il traguardo
ecco la tanta sospirata meda-
glia che costituisce la giusta

e meritata ricompensa per
chi & animato dal sano entu-
siasmo e dalla passione per
lo sport.

«L’atletica Zarapoti — si
legge in un comunicato
stampa — si conferma come
punto di riferimento nel pa-
norama delle competizioni
sportive di categoria nella
consapevolezza che il vero
spirito dello sport ¢ quello di
aggregare e di arricchire di
sani principi».

Archiviata la mezza mara-
tona Roma-Ostia, 'associa-
zione sportiva Zarapoti ri-
volge gia lo sguardo verso le
prossime competizioni spor-
tive in programma, prima fra
tutte la maratona di Roma
che si terra il prossimo 22
marzo.

Peso: 33%

Servizi di Media Monitoring

Il presente documento € ad uso esclusivo del committente.



MARATONA
diROMA 21

LEGGO

Dir. Resp.: Alvaro Moretti
Tiratura: 3.500 Diffusione: 3.382 Lettori: 1.920.000

Edizione del: 05/03/15
Estratto da pag.: 17

Sezione: DICONO DI NOI Foglio: 1/1

Marco Subiotti

ROMA - Maratona di
Roma, ultima chiama-
ta. Scade oggi il termi-
ne per iscriversi alla
212 edizione della 42
km capitolina (trofeo
Acea), che si correra do-
menica 22 con parten-
za (ore 8,50) e arrivo in
via dei Fori Imperiali. I
ritardatari possono ag-
giungersi al fiume degli
oltre 15mila partenti,
che ha buone possibili-
ta di toccare quota
16mila e quindi attacca-
re due record stabiliti
appena l'anno scorso:

IL VIA IL 22 MARZO

Maratona
di Roma
ultima
chiamata

quello di partenti
(16.124) e quello di arri-
vati (14.875).

Per quanto riguarda
I'aspetto tecnico, i colo-
ri azzurri puntano tutto
su Ruggero Pertile (per-
sonale di 2:09.53), il
40enne patavino vinci-
tore a Roma nel 2004,
ad agosto partecipera
ai Mondiali di Pechino.
Fra le donne tifo tutto
per Deborah Toniolo
(personale di 2:28.31),
37 anni di Schio, al-
I'esordio sui sampietri-
ni, che ha l'obiettivo di
salire sul podio. La To-
niolo se la dovra vede-
re con le etiopi Tolwalk
(personale 2:27.26) e
Mokonnin Ourge
(2:31.20), e con la bielo-

russa Ivanova Staravoi-
tava (2:27.04) e I'ucrai-
na Burkovska (2:27.07).

In campo maschile
(al via ma solo per un
test anche i due azzurri
Andrea Lalli e Ahmed
El Mazoury), favorita la
solita pattuglia africa-
na: i pitt accreditati so-
no i keniani Kipkorir
Komen (2:07.17) e Che-
sang Kurui (2:08.56), gli
etiopi Gelana Etana
(2:07.37) e Assefa
Wakeyo (2:08.28) e il
marocchino El Aziz
(2:07.55).r

iproduzione riservata @

Oggi lo stop
allegfslcrizioni

072- 116- 080
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ILVIA IL 22 MARZO
Maratona
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Marco Subiotti

ROMA - Maratona di
Roma, ultima chiama-
ta. Scade oggi il termi-
ne per iscriversi alla
212 edizione della 42
km capitolina (trofeo
Acea), che si correra do-
menica 22 con parten-
za (ore 8,50) e arrivo in
via dei Fori Imperiali. 1
ritardatari possono ag-
giungersi al fiume degli
oltre 15mila partenti,
che ha buone possibili-
ta di toccare quota

di Roma
ultima
chiamata

16mila e quindi attacca-
re due record stabiliti
appena l'anno scorso:
quello di partenti
(16.124) e quello di arri-
vati (14.875).

Per quanto riguarda
'aspetto tecnico, i colo-
ri azzurri puntano tutto
su Ruggero Pertile (per-
sonale di 2:09.53), il

40enne patavino vinci-
tore a Roma nel 2004,
ad agosto partecipera
ai Mondiali di Pechino.
Fra le donne tifo tutto
per Deborah Toniolo
(personale di 2:28.31),
37 anni di Schio, al-
I'esordio sui sampietri-
ni, che ha 'obiettivo di

salire sul podio. La To-
niolo se la dovra vede-
re con le etiopi Tolwalk
(personale 2:27.26) e
Mokonnin Ourge
(2:31.20), e con la bielo-
russa Ivanova Staravoi-
tava (2:27.04) e l'ucrai-
na Burkovska (2:27.07).

In campo maschile
(al via ma solo per un
test anche i due azzurri
Andrea Lalli e Ahmed
El Mazoury), favorita la
solita pattuglia africa-
na: i piu accreditati so-
no i keniani Kipkorir
Komen (2:07.17) e Che-
sang Kurui (2:08.56), gli
etiopi Gelana Etana
(2:07.37) e Assefa

Wakeyo (2:08.28) e il
marocchino El Aziz
(2:07.55).r

iproduzione riservata ®

Oggi lo stop
alle iscrizioni
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Anche Gatorade partecipa alla Maratona di Roma

E lo sport drink
Gatorade il for-
nitore  ufficiale
della  ventune-
sima edizione
della Maratona
di Roma, in pro-
gramma dome-
nica 22 marzo.
Nell'arco  della
giornata, tutti gli
iscritti alla com-
petizione agoni-
stica  potranno
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dissetarsi grazie ai 40.000
litri di Gatorade che ver-
ranno distribuiti nei molti
punti ristoro dislocati lun-
go il percorso. Gatorade
supportera i numerosissi-
mi atleti che prenderanno
parte alla competizione
agonistica con ['‘obiettivo
di diffondere e sostene-
re la cultura di uno stile di
vita sano, fondato su quei
valori che sono alla base
di ogni disciplina sportiva.

ALL ROADS LEAD TO ROME
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Il record In pochi giorni gia duecento iscritti
alla Maratona internazionale Ravenna Citta d'’Arte

Prosegue la promozione della XVII Maratona inter-
nazionale Ravenna Citta d’Arte in Italia e all'estero.
La settimana scorsa le tappe alla Roma-Ostia e alla
Valli e Pinete di Ravenna hanno portato nuove a-
desioni a conferma che I'interesse per la maratona
bizantina e in continua crescita ed & gia stata su-
perata la soglia dei 200 iscritti, con la presenza di
diversi atleti provenienti da paesi stranieri (Ucraina,
Inghilterra, Francia, Polonia, Ungheria, Malta). Lo
stand di Ravenna Runners Club ad ogni tappa attira
moltissime persone, la bellissima medaglia in mo-
saico creata da Anna Fietta anche quest’anno sta
raccogliendo molti consensi e i podisti che scelgo-
no di correre la maratona internazionale Ravenna
Citta d’Arte sono in crescita. Il presidente di Raven-
na Runners Club Stefano Righini & molto soddisfat-
to: “Aver passato la soglia delle 200 iscrizioni all'i-
nizio di marzo & un grande risultato. Linteresse &

tanto, cosi come l'interesse per la citta d'arte e tutte
le iniziative che renderanno il week end dal 6 all'8
novembre un evento unico”.

Le prossime tappe promozionali di Ravenna Run-
ners Club in calendario a marzo sono: Maratona
Ferrara (13-15 marzo), Maratona di Roma (19-22
marzo) e Friburgo Marathon (28-29 marzo). Le i-
scrizioni termineranno il prossimo 30 giugno.
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