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Inaugurato il Marathon Village

Al tradizionale taglio del nastro l'assessore allo Sport, Paolo

Masini
di Aldo Zaino - 19 marzo 2015

Ha aperto i battenti oggi, giovedi 19 marzo,
il Marathon Village, I’expo dell’Acea
Maratona di Roma allestito al Palazzo delle
Esposizioni dell’Eur, dove gli oltre 15.000
iscritti alla gara di domenica ritireranno il
pettorale di gara.

tradizionale taglio del nastro erano presenti I’assessore
alla Scuola, Sport e Politiche Giovanili di Roma Capitale,
On. Paolo Masini, I'On. Svetlana Celli, presidente della
Commissione Sport di Roma Capitale, il Presidente della Fondazione Bioparco,
Federico Coccia, e il Presidente della Maratona di Roma, Enrico Castrucci.

Gli ospiti dopo aver tagliato il nastro, guidati dal Presidente Castrucci, hanno visitato i
numerosi stand, camminando sul tappeto rosso che delineava tutto il percorso dell’area
espositiva. Quest’anno lo spazio espositivo e quasi raddoppiato, con la presenza di stand
anche al primo piano del palazzo: circa 21.000 mq (13.000 coperti e 8.000 scoperti)
accoglieranno le oltre 80.000 persone che visiteranno i 140 stand nei tre giorni (da giovedi
19 a sabato 21 marzo, dalle 10 alle 20) di eventi culturali, scientifici, sportivi e di

intrattenimento.

Nel palazzo ¢ stato allestito anche un mega ristorante per
il tradizionale “pasta party” tanto amato dai maratoneti. Il
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In occasione della Maratona di Roma, da oggi fino a
domenica 22 marzo, il ministero dei Beni e delle attivita
culturali concedera ai maratoneti muniti di pettorale, e a
un loro accompagnatore, I'ingresso gratuito a ad alcuni
musei romani: il Museo nazionale di Castel Sant’Angelo,
la Galleria nazionale di arte moderna e

contemporanea, la Galleria nazionale d’arte antica in

Marathon Village, inoltre, ¢ sede ufficiale del merchandise
New Balance, partner tecnico della Maratona, e punto
d’iscrizione esclusivo della RomaFun, la non competitiva
di 5 chilometri che ad oggi ha gia raggiunto, grazie ai
numerosi progetti collegati, le 50.000 prenotazioni di
pettorali. L'ingresso € gratuito.

Palazzo Barberini e in Palazzo Corsini, Museo nazionale

del Palazzo di Venezia, Museo nazionale degli strumenti

musicali e Galleria Spada.
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iscritti partiranno, come da tradizione, gli atleti in handbike. Alle 8.50, saranno loro ad
aprire la 21" edizione dell’Acea Maratona di Roma. In totale sono 65 gli atleti disabili in
gara delle diverse categorie riconosciute dal Cip, dei quali 21 handbiker. Dopo un lungo
dominio del campionissimo Alex Zanardi, vincitore quattro volta a Roma, che quest’anno
non sara al via a causa di un infortunio alla clavicola rimediato in allenamento qualche
settimana fa, i favoriti per il successo sono altri due big della specialita. Si tratta di
Fabrizio Caselli, 46enne di Pelago, Firenze, plurimedagliato in diverse categorie
handbike e anche nel pararowing, e di Luca Mazzone, 44enne di Terlizzi, Bari, oro ai
Mondiali di Greenville in handbike con un passato da nuotatore paralimpico. Per gli
handbiker, la prova di Roma rappresenta la prima gara del calendario 2015 della
Federazione Ciclistica Italiana. Alla partenza saranno presenti anche gli atleti autistic
del Progetto Filippide, associazione benemerita del Comitato Italiano Paralimpico che

<

Premio Biol, domani chiusura al

Fortino di Bari con i bimbi del
BiolKids e la proclamazione dei
vincitori

a8

Vinitaly 2015, Veneto protagonista
con 487 le aziende e 21 eventi: il
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AUTHORS svolge la sua attivita all’interno della Fisdir. La squadra, composta da Alberto Rubino, marzo: 2015
Y Gianluca Mogliani, Lorenzo Fioretti, Matteo Di Ianni, Daniele Tosti e Ivan Giovannelli, s
| - © ! L M M G V S D
/] alternera in una staffetta sul percorso della maratona. Alla RomaFun, invece,
parteciperanno otto detenuti della sezione penale maschile di Rebibbia, dei quali 5 art. 1
21 (in semiliberta) e 3 autorizzati, lasciando il carcere la mattina in compagnia di un 2 3 4 5 6 7 8

rappresentante del Coni Lazio e dei responsabili dell’Istituto penitenziario. L’iniziativa
fa parte del progetto “Lo sport entra nelle carceri” avviato gia da alcuni anni da parte del

Comitato Regionale Lazio del Coni con la casa circondariale di Rebibbia. “Siamo felici d 16| 17|18 /197 20 | 21 | 22

essere riusciti per la seconda volta a realizzare il desiderio di queste persone che vivono 23 24 25 26 27 28 29
in condizione di restrizione — afferma il presidente del Coni Lazio Riccardo Viola -, 30 3
perche lo sport, lo ribadiamo in ogni occasione, resta un diritto di tutti”.
« feb
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Maratona Roma, inaugurato il Marathon

Village al Palazzo dei Congressi dell’Eur
43 seconds ago

| MARATONA
o oz

22 MARZO 2015

(AGENPARL) - Roma, 19 mar - Ha aperto i battenti oggi il Marathon Village, I’expc
dell’Acea Maratona di Roma allestito al Palazzo delle Esposizioni dell’Eur, dove gli oltre
15.000 iscritti alla gara di domenica ritireranno il pettorale di gara. Al tradizionale taglio
del nastro erano presenti I’assessore a Scuola, sport e politiche giovanili di Roma
Capitale, On. Paolo Masini, I’On. Svetlana Celli, presidente della commissione Sport di
Roma Capitale, il presidente della Fondazione Bioparco, FedericoCoccia, e il presidente
della Maratona di Roma, Enrico Castrucci. Quest’anno lo spazio espositivo e quasi
raddoppiato, con la presenza di stand anche al primo piano del palazzo: circa 21.000 mq
(13.000 coperti e 8.000 scoperti) accoglieranno le oltre 80.000 persone che visiteranno i
140 stand nei tre giorni (da giovedi 19 a sabato 21 marzo, dalle 10 alle 20) di eventi
culturali, scientifici, sportivi e di intrattenimento. Nel palazzo sara allestito anche un
mega ristorante per il tradizionale “pasta party” tanto amato dai maratoneti. Il Marathon
Village, inoltre, é sede ufficiale del merchandise New Balance, partner tecnico della
Maratona, e punto d’iscrizione esclusivo della RomaFun, la non competitiva di 5
chilometri che ad oggi ha gia raggiunto, grazie ai numerosi progetti collegati, le 50.000
prenotazioni di pettorali. L’ingresso e gratuito.

IL MINISTERO DEI BENI CULTURALI APRE I MUSEI GRATIS Al MARATONETI
In occasione della Maratona di Roma, da oggi fino a domenica 22 marzo, il ministero dei
Beni e delle attivita culturali concedera ai maratoneti muniti di pettorale, e a un loro
accompagnatore, I’ingresso gratuito a ad alcuni musei romani: il Museo nazionale di
Castel Sant’Angelo, la Galleria nazionale di arte moderna e contemporanea, la Galleria

AUTHORS

igenparl |
Agenpar] |
/]

nazionale d’arte antica in Palazzo Barberini e in Palazzo Corsini, Museo nazionale de
Palazzo di Venezia, Museo nazionale degli strumenti musicali e Galleria Spada.
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Maratona di Roma domenica 22 marzo 2015: mappa strade chiuse e bus
deviati

Pubblicato il 19 marzo 2015 18.59 | Ultimo aggiornamento: 19 marzo 2015 19.00

Tieniti aggiornato con Blitz quotidiano:
di Redazione Blitz

ROMA — Domenica 22 marzo si correra la Maratona di Roma 2015. La citta rischia il caos a livello di traffico: una parte della citta (Flaminio-Prati-Ostiense-
Marconi-San Paolo) sara quasi inaccessibile, con strade chiuse e linee degli autobus deviate. Per 1’occasione 1’ Atac (I’azienda di mobilita locale) ha predisposto un
piano per la viabilita.

Trasporto pubblico: tutte le modifiche alla viabilita e le linee deviate degli autobus. (Scarica qui accanto il documento completo). Maratona di Roma
domenica 22 marzo 2015: bus deviati.

Le modifiche del trasporto pubblico saranno attivate con questa cronologia:

- dalle 18 di sabato 21 marzo e fino alle 22 circa di domenica 22 marzo saranno deviate su percorsi alternativi le linee 51-75-85-87-810-N2 che non
transiteranno nella zona del Colosseo e via dei Fori Imperiali.

- la seconda fase della variazione della rete di trasporto pubblico scattera domenica 22 marzo tra le 8 e le 9 in concomitanza con la partenza delle gare e
restera in vigore sino alla riapertura delle strade — ore 17.00 circa — disposta dalla polizia Roma Capitale.

- SOSPESE le linee 2-40-51-53-64-70-116-280-628 il cui percorso ricade interamente nelle zone percorse dai maratoneti.

- DEVIATE 10 linee di bus che cambieranno percorso evitando la zona della: C2-C3-23-69-83-85-118-160-673-766. Deviate anche 226-881-982-
C6-C8 gestite da Roma Tpl

- LIMITATE 43 linee di bus e tram che limiteranno il percorso ai margini delle zone dove si corre la Maratona di Roma e dove verranno allestiti capolinea
provvisori; si tratta dei collegamenti H-3-3B-8-19-32-34-44F-46-49-60-62-63-71-75-80-81-87-89-115-128-130F-170-180F-190F-200-201-301-
446-490-492-495-590-715-716-719-780-870-910-911-913-916F-990.

Sui percorsi delle linee tram che saranno limitate o sospese (2-3-8-19) non saranno attivati bus sostitutivi

- la terza fase della modifica della rete di trasporto pubblico restera in vigore sino alle 22 circa ma riguardera solo i collegamenti 51-75-85-87 che non
percorreranno la zona di Colosseo e via dei Fori Imperiali dove si lavorera per smontare le strutture necessarie alla gara.

Il percorso della stracittadina. Strade chiuse da sabato 21 marzo al pomeriggio di domenica 22 marzo.

Partenza: via dei Fori Imperiali, piazza Madonna di Loreto, piazza Venezia, piazza Aracoeli, via del Teatro Marcello, via Petroselli, piazza Bocca della
Verita, via dei Cerchi, piazza di Porta Capena, viale Terme di Caracalla, viale Aventino, piazza Albania, viale Aventino, via del Circo Massimo, piazzale
Ugo La Malfa, via del Circo Massimo, via Ara Massima di Ercole, arrivo: Circo Massimo

Il percorso della maratona. Strade chiuse da domenica mattina 22 marzo alle 17 circa di domenica pomeriggio. (Scarica qua accanto la mappa
completa). Maratona di Roma domenica 22 marzo 2015: mappa percorso

Partenza: via dei Fori Imperiali — piazza Madonna di Loreto — piazza Venezia — piazza San Marco — piazza Aracoeli — via del Teatro di Marcello — via
Petroselli — piazza Bocca della Verita — via dei Cerchi — piazza di Porta Capena — viale Aventino — piazza Albania — via della Piramide Cestia — piazza di
Porta San Paolo — piazzale Ostiense — via Ostiense — via Pellegrino Matteucci — via Girolamo Benzoni — ponte Settimia Spizzichino — via Ostiense —
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— Lungotevere Aventino — Lungotevere dei Pierleoni — piazza di Monte Savello — Lungotevere de’Cenci — Lungotevere dei Vallati — Lungotevere dei
Tebaldi — Lungotevere dei Sangallo — Lungotevere dei Fiorentini — piazza Pasquale Paoli — Lungotevere degli Altoviti — piazza Ponte Sant”Angelo —
Lungotevere Tor di Nona — Lungotevere Marzio — piazza del Porto di Ripetta — ponte Cavour — via Vittoria Colonna — piazza Cavour — via Crescenzio —
via Sforza Pallavicini — via di Porta Castello — via della Traspontina — via della Conciliazione — piazza Pio XII — largo del Colonnato — via di Porta Angelica
— piazza del Risorgimento — via Cola di Rienzo — via Marcantonio Colonna — viale Giulio Cesare — via Leone IV — largo Trionfale — via della Giuliana —
piazzale Clodio — viale Mazzini — piazza Mazzini — via Oslavia — piazza Bainsizza — viale Carso — via Achille Papa — via Marcello Prestinari — piazza
Montegrappa — Lungotevere Guglielmo Oberdan — Lungotevere della Vittoria — piazza Maresciallo Giardino — Lungotevere Maresciallo Cadorna — piazza
Lauro de Bosis — ponte Duca D"Aosta — Lungotevere Thaon di Revel — piazzale Cardinal Consalvi — Lungotevere Salvo D’ Acquisto — Lungotevere dell
"Acqua Acetosa — via Elia — piazzale dell”’ Acqua Acetosa — via dei Campi Sportivi — viale dell’Agonistica — viale della Moschea — viale Parioli — piazzale
del Parco della Rimembranza — viale Maresciallo Pilsudski — via Giulio Gaudini — via Argentina — via India — viale della XVII Olimpiade — viale Tiziano —
piazza Apollodoro — via Flaminia — viale del Vignola — via Piero della Francesca — via Giovanni Pannini — via Antonazzo Romano — Lungotevere Flaminio
— piazza Gentile Da Fabriano — Lungotevere Flaminio — piazzale delle Belle Arti — Lungotevere delle Navi — Lungotevere Arnaldo da Brescia —

Sottopasso di Ripetta — Passeggiata di Ripetta — piazza Augusto Imperatore — via di Ripetta — piazza Nicosia — via Monte Brianzo — piazza di Ponte
Umberto I — via Zanardelli — piazza di Tor Sanguigna — via Agonale — piazza Navona — via dei Canestrari — Corso del Rinascimento — piazza Sant”Andrea
della Valle — Corso Vittorio Emanuele II — largo di Torre Argentina — Corso Vittorio Emanuele I — piazza del Gesu — via del Plebiscito — piazza Venezia —
via del Corso — piazza del Popolo — via del Babuino — piazza di Spagna — via Due Macelli — largo del Tritone — Traforo Umberto I — via Milano — via
Nazionale — largo Magnanapoli — via [V Novembre — via Cesare Battisti — piazza Venezia — piazza Madonna di Loreto — arrivo: via dei Fori Imperiali
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Ritorno alle gare piu che positivo per il Santa Marinella Athletic Club. Gli atleti della societa locale domenica
mattina hanno ottenuto brillanti risultati alla 34esima edizione della 10 km “Correndo nei Giardini” di Ladispoli, che
ha visto al via oltre 1200 podisti. Il presidente Luca Tassarotti ha centrato il podio, chiudendo in terza posizione,
molto bene anche Andrea Azzarelli sesto assoluto al traguardo. Ottime prove anche per Fabio Costantini, Antonio PAVIMENTI E RIVESTIMENTI
Vianelli, Paolo Savino, Enrico Franchi, Fabio Martini e per Benedetto Baldini, che ha stabilito il proprio primato SANITARI - ARREDO BAGNO
personale. «Dopo un febbraio decisamente sfortunato sul piano degli infortuni, siamo tornati ad essere
protagonisti. A Ladispoli - afferma il presidente Luca Tassarotti - siamo stati I'unica squadra a piazzare due atleti
nelle prime dieci posizioni, ma & stata ottima la prestazione di tutto il gruppo. Siamo solo all'inizio della stagione e

aspettiamo gli importanti ritorni di Roberto Filipponi e Walter Michesi per toglierci ancora grandi soddisfazioni tutti F RM ! C'[
insieme». Il Santa Marinella Athletic Club domenica sara rappresentata alla maratona di Roma da Benedetto . A ! g A
Baldini e da una folta delegazione che prendera invece parte alla stracittadina di 5 km. .
R D.SSA ROSSI
( ar - Ore 18:15) LA TUA FARMACIA DI RIFERIMENTO

L.go Cavour, 4 - CIVITAVECCHIA
Tel. 0766 23182 - Fax 0766 390350
farmaciarossi.cvi@tiscali.it
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online
Informazioni preliminari
Identificazione al Portale Roma, 19 marzo - Inaugurato all’Eur il
‘Marathon Village dedicato alla XXI edizione
11 tuo profilo della Acea Maratona di Roma in programma
domenica prossima. 21mila metri quadri di
Entra nell'area riservata spazio espositivo all'interno del Palazzo dei
Congressi aperto fino al 21 marzo, e 140
a A stand che accoglieranno le oltre 80.000
Il Campidoglio persone attese per la competizione con
Sindaco eventi culturali, scientifici, sportivi e di
intrattenimento. L'ingresso € gratuito.
Giunta Capitolina \
Assemblea Capitolina Allestito anche lo stand per le iscrizioni alla
e " RomaFun, la "stracittadina" non competitiva
Appuntamenti Istituzionali di 5 chilometri che ha gia raggiunto, grazie ai
Relazioni Internazionali ¥ numeros! pr_oglettl collegatl, le 50.000
y o b . prenotazioni di pettorali.
Storia e Monumenti _— )
"La Maratona di Roma € un fiore all'occhiello dell'offerta sportiva di Roma", ha dichiarato
o |I'assessore a Sport e Scuola Paolo Masini, intervenuto al taglio del nastro del villaggio. "Un
Sezioni del portale grande appuntamento di rilievo internazionale, - ha sottolineato I’Assessore - che rappresenta
) R I'incontro perfetto tra i valori dello sport e la bellezza della nostra citta, e testimonia ancora una
Struttura Organizzativa volta il fatto che Roma & pronta ad ospitare grandi eventi. Un'attenzione particolare va alla
Municipi sinergia con il mondo della scuola: oltre 10mila ragazzi degli istituti capitolini si sono iscritti
quest'anno alla stracittadina RomaFun, rendendo concreto quel binomio tra sport e scuola su cui
Poteri sostitutivi in caso di stiamo fortemente lavorando in questi mesi".
inerzia
) In occasione della Maratona di Roma, fino a domenica 22 marzo, il Ministero dei Beni e delle
Organigramma attivita culturali da la possibilita ai maratoneti muniti di pettorale, e a un loro accompagnatore, di
. ) entrare gratuitamente in alcuni musei romani: il Museo nazionale di Castel Sant'Angelo, la
Amministrazione Trasparente  ;ieria nazionale di arte moderna e contemporanea, la Galleria nazionale d'arte antica in Palazzo
Deliberazioni e atti Barberini‘e in I?ala;zo Cors!ni, Museo nazionale del Palazzo di Venezia, Museo nazionale degli
strumenti musicali e Galleria Spada.
Albo Pretorio on-line
In questi giorni la mobilita cittadina subira delle modifiche. Infatti gia per i primi allestimenti della
Pubblicazioni Matrimoni manifestazione sportiva, via dei Fori Imperiali sara chiusa gia dalle 18 di sabato con la deviazione
o . delle linee di bus. Dalle 8 di domenica il transito al traffico pubblico e privato sara vietato lungo
Bandi di Gara e Contratti I'intero percorso di gara. La riapertura delle strade & prevista per le 17. Per lo smontaggio delle
URP strutture, via dei Fori Imperiali restera chiusa fino alle 22 di domenica.
Servizi al Cittadino Tutte gli aggiornamenti su deviazioni e sospensioni delle linee bus consultare |e pagine
dell’agenzia della mobilita.
Gestione Commissariale
19 MAR 2015 - MGS
Intranet
Istituzioni culturali
Rete Civica
& - -
. . (4] q
Consultazione Pubblica Invia questo articolo
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Calcaterra: «Correndo sono un uomo migliore»

L'ex tassista domenica a Roma correra due maratone consecutive: «Un piccolo
Tweet rimpianto ce I'ho, per essere atleta da Olimpiadi avrei dovuto decidermi a
lasciare il taxi. Amo Roma Capoccia e le canzoni di Lando Fiorini»

S MO di Leandro De Sanctis

ROMA - A volte i miti hanno il cuore semplice, guardano e si fanno guardare con gli
occhi della semplicita, non volano tre metri sopra il cielo ma camminano, anzi corrono,
terra terra, verrebbe da dire giocando sul nome di Giorgio Calcaterra, per chi crede al
destino del nome.

Enrico Castrucci, il presidente del Comitato Organizzatore della Maratona di Roma, non
ha usato mezzi termini per definirlo.

«E’ il piu grande campione romano del podismo. E sapete perché € un mito? Perché &
genuino, trasparente. E’ campione ma non ha dimenticato la base, il suo calore, la sua
passione per la corsa hanno una valenza culturale. Ed € un paladino dell lotta al doping.
Ha deciso di tentare questo progetto di correre due maratone una dietro I'altra e noi
siamo con lui. Aiutarlo a completare anche la seconda corsa, con le strade capitoline nel
frattempo riaperte al traffico € una grande sfida per le nostre capacita organizzative»
Giorgio Calcaterra € romano de’ Roma, nato a Trastevere, nel cuore della cultura
cittadina.

«Papa romano, nonno romano. Mi sento romano in tutto e per tutto. Sono nato a
Trastevere e vivo a Monteverde, vicino a Villa Pamphilj. E guidando per anni il taxi
questa citta me la sono girata tutta»

Quando gli si deve dare un’etichetta & quasi d’obbligo ricorrere al titolo di un celebre
album di Bruce Springsteen, “Born to run”, nato per correre.

«Si, ma il suo era un altro correre. A me piace la corsa, € il mio sport preferito, anzi il
gioco che amo di piu. E sapete cosa vi dico? La corsa rende migliori le persone. Quindi
potrei dire che corro per essere un uomo migliore»

A proposito di musica e canzoni, le piace la canzone romana? Ce n’é una in particolare
che non ha dimenticato?

«La canzone che forse ho amato di piu & stata “Roma Capoccia” di Antonello Venditti:
“Vedo la maesta der Colosseo, vedo la santita der Cuppolone...”E poi mi & sempre
piaciuto molto Lando Fiorini, tutte le sue canzoni piu famose. lo abitavo a Trastevere,
dove c’era il Puff, me lo fece scoprire mio padre»

Col suo taxi e a piedi ha imparato a conoscere ogni strada, ogni scorcio della citta.
Quale ¢ il suo posto prediletto di Roma?

«ll Colosseo, senza dubbio»
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Qualche anno fa si era bloccato per via di un’ernia del disco. Le ore passate sul suo taxi
per le strade sconnesse della Capitale, tra buche e sampietrini, avevano intaccato la sua
integrita fisica.

«Avevo temuto il peggio. Fissai perfino la data dell'operazione, comprai una cinta per
sostenermi, prendevo antinfiammatori. Li per Ii stavo meglio, ma poi il dolore tornava,
allora ho cominciato a guidare meno e a correre di piu, ho addirittura fatto due
maratone, non dico che il dolore era sparito ma sono stato meglio. Ho disdetto
I'operazione, non ho piu preso gli antinfiammatori e ho cominciato a pensare che forse
sono nato per correre. Magari sembrera assurdo, ma in quella fase correre fu I'unica
cosa che mi faceva star bene. Insomma, altro che nuoto e ginnastica posturale: io per
stare bene devo correre»

Ora si & preso una pausa dalla sua attivita di tassista, ha dato in gestione la licenza per
un anno, dedicandosi solo alla corsa. Giorgio, come nasce questa idea delle due
maratone consecutive?

«Il messaggio che vorrei dare € che tutti possono correre la maratona. Spero di chiudere
la maratona ufficiale tra i primi venti o trenta, tra le 2 ore e mezza e le 2 ore e 40 e poi se
staro bene, dopo cinque, dieci minuti di pausa, il cambio di maglietta e uno spuntino,
ripartird per accodarmi agli ultimi gruppetti, incoraggiarli, incitarli. E poi arrivare con loro
al traguardo, anche se correre a ritmi lenti pud creare problemi. Questo progetto un po’
€ preparato ma sara anche molto improvvisato, non faccio programmi troppo precisi,
dipendera dalle situazioni del momento. Troppa gente critica chi corre...piano. lo non
sono d’accordo: anche quella & corsa. E con questa mia idea voglio dimostrarlo
praticamente. Se io riesco a correre due maratone consecutive vuol dire che chiunque,
munito di certificato medico, puo finirne una»

Difficile anche ipotizzare una tattica di..doppia corsa.

«Nelle 100 chilometri parto piano, ma dovrd cambiare tattica perché la prima maratona la
fard normalmente»

A tavola come ci si prepara ad una faticaccia del genere?

«La sera prima molti carboidrati, anche mezzo chilo di pasta, due piattoni in bianco, olio
e parmigiano come piace a me. Poi la mattina a colazione té e fette biscottate con
marmellata. Non si pué mangiare troppo prima della gara»

Di corsa per le vie di Roma, la prima volta nel 1982, anno della primissima Maratona di
Roma.

«Avevo 10 anni, feci la non competitiva e quel giorno nacque il mio amore per la corsa.
Mio padre mi vide felice e contento, come non succedeva quando finivo calcio o nuoto.
Non mi vollero far correre da ragazzo la maratona perché sostenevano facesse male e io
appena compiuti i 18 anni la feci subito, per puntiglio. Alla fine ero stremato, mi andai a
cambiare in macchina e...mi addormentai. Mi sveglio papa, bussando al finestrino»

Ha qualche rimpianto per non aver provato ad essere un maratoneta da Olimpiadi o
Mondiali?

«Forse un piccolo rammarico c’e. Avrei dovuto lasciare il taxi e dedicarmi solo alla
corsa...Ma sono contento anche di quello che ho fatto»

L’uomo tranquillo sale di tono quando si parla di doping.

«Un dopato resta un dopato per sempre. Ci vorrebbe maggior severita perché doparsi &
un reato che dovrebbe portare in prigione. lo corro da 33 anni allenandomi due volte al
giorno: il mio doping € la passione per la corsa. Uno sportivo dovrebbe essere leale. E
non si pud nemmeno piu dire che uno & pulito solo perché non viene trovato positivo
all’antidoping: ricordiamo cosa € successo con Armstrong...».
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Maratona di Roma, inaugurato il villaggio al Ultimi articoli,  Pidletti | Commenti
Centro Congressi

E A Roma la Carmen di Moscato e
Martone

Vinitaly, la denuncia di Perinelli:
“Il vigneto Lazio fermo da troppo

= tempo”
ﬂ \ |~  #1

T » B Maratona di Roma, inaugurato il
villaggio al Centro Congressi

. . . . . . Tratta trans, botte e minacce per
L’Acea Maratona di Roma entra nel vivo con I'inaugurazione del Marathon Village, lo spazio le schiave del sesso di Frascati:

espositivo dedicato alla corsa capitolina che partira domenica. Il Villaggio occupera 21.000 metri uno di loro si suicido
quadri all'interno del Palazzo dei Congressi dell’Eur, e restera aperto fino al 21 marzo. A tagliare
il nastro, stamattina, insieme al presidente della Maratona, Enrico Castrucci, anche I’assessore - Giubileo, Codacons: “Task force
allo sport di Roma Capitale, Paolo Masini e la presidente della commissione sport, Svetlana Celli, per evitare speculazioni”. Sabella
che dopo I'inaugurazione hanno intrapreso un «tour», terminato in una conferenza stampa, dei rilancia: “Regole contro le infiltrazioni”
140 stand lungo il percorso del Marathon Village. Fra questi, anche quello allestito dall’azienda
New Balance, sponsor della maratona, e quello per la vendita dei pettorali per la «stracittadina»
non competitiva RomaFun, che «a braccetto» con la Maratona animera la giornata di v i Maestra picchiata, attenti ad
domenica e per la quale sono gia state registrate oltre 50mila prenotazioni di pettorali. Alla attribuire le colpe
RomaFun prenderanno parte anche molti bambini e studenti dalle scuole della Capitale, grazie
al progetto «La Maratona va a Scuola» nelle scuole di Roma che ha raccolto gia oltre 10mila #=* Viaggio nelle piu belle terme del
iscrizioni. Il record e andato all’Istituto Comprensivo di via Latina, che ha iscritto oltre 1.200 Lazio
studenti. Proprio dell'importanza dell’'unione tra sport e scuola ha parlato I’assessore alla scuola .
di Roma Capitale, Paolo Masini. «Stiamo cercando di metter insieme le parti migliori di Roma &_? IL CORRIERE DI ROMA —
per fare del bene alla scuola e allo sport. La Maratona di Roma & uno dei nostri fiori - GIOVEDI" 30 GENNAIO 2014
all’occhiello». «Ho l'onore di essere il presidente di una struttura fatta di grandissimi — TP

. . . . . . . . La sanita “religiosa” € alla canna
professionisti — ha detto il presidente della Maratona di Roma Enrico Castrucci — Ci avviamo a del gas
confermare i numeri dello scorso anno in termini di partecipazione, anche se I'importanza non e

il numero, ma poter vedere scene di partecipazione nelle strade e nelle piazze della citta piu bella ¥ Negazionismo punito col carcere,
del mondo». Per la presidente della commissione capitolina sport, Svetlana Celli, «gli atleti sono E Pacifici: “Grande giorno per la
tanti perché tanta ¢ la voglia di far sport a Roma. Come istituzioni, abbiamo creduto fin nostra democrazia”

dall’inzio in quello (lo sport) che non puo essere una spesa, ma dev’essere un investimento».
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Maratona di Roma, partenza domenica
dai Fori Imperiali
inaugurato il Marathon Village dell'Eur

Tweet

Al nastri di partenza, pronti e via. La maratona di Roma ¢ alle porte ma
gia € entrata nel vivo con I'inaugurazione questa mattina del Marathon
Village, lo spazio espositivo dedicato alla corsa capitolina che partira
domenica da via dei Fori Imperiali alle 9:00.

11 Villaggio al palazzo dei Congressi dell’ Eur occupa 21.000 metri
quadrati con 140 stand dedicati al running, al benessere legato allo
sport ed anche alla solidarieta. Il Marathon Village restera aperto fino al

21 marzo.

"Stiamo cercando di metter insieme le parti migliori di Roma per fare del bene alla scuola e allo
sport. La Maratona di Roma ¢ uno dei nostri fiori all'occhiello”. "Ho I'onore di essere il presidente di
una struttura fatta di grandissimi professionisti - ha detto il presidente della Maratona di Roma
Enrico Castrucci - Ci avviamo a confermare i numeri dello scorso anno in termini di partecipazione,
anche se I'importanza non ¢ il numero, ma poter vedere scene di partecipazione nelle strade e nelle
piazze della citta piu bella del mondo". Per la presidente della commissione capitolina sport,
Svetlana Celli, "gli atleti sono tanti perché tanta ¢ la voglia di far sport a Roma. Come istituzioni,
abbiamo creduto fin dall'inzio in quello (lo sport) che non puo essere una spesa, ma dev'essere un
investimento".

La Maratona di Roma conferma i numeri dello scorso anno, con oltre 15.000 atleti iscritti. E poi,
affianco alla classica di 42 km, c¢’¢ anche la Roma Fun di 5km, la corsa non competitiva che si
affianca alla Maratona.

http://www.maratonadiroma.it/
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Maratona di Roma: I'Esercito € presente con  py em
uno stand promozionale

MELi| NEWSLETTER
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ﬁ Facebook: il ministero degli Interni ha

ottenuto le chiavi per entrare nei profili
Tweet
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Roma, 19 mar - Mancano solamente 2 giorni al via della 212 edizione della Maratona

di Roma e I'Esercito Italiano e gia schierato in prima fila.

Tantissima la gente che in queste ore sta affollando il Marathon Village appena
inaugurato e realizzato al Palazzo dei Congressi di Piazza J.F. Kennedy, 1 - Eur Roma dove,
oltre a ritirare il pettorale e il pacco gara della Maratona e della Roma Fun, € possibile
visitare lo stand promozionale allestito dal Comando Militare della Capitalein
collaborazione con il Centro Sportivo Olimpico dell'Esercito e il 1° reggimento Granatieri di

Sardegna. ULTIME NOTIZIE

Lo spazio espositivo predisposto dalla Forza Armata offrira ai visitatori la speciale Maratona di Roma: I'Esercito & presente

con uno stand promozionale

opportunita di ricevere informazioni sulle modalita per diventare Ufficiale, Sottufficiale o on S
0S| &

Volontario dell'Esercito. Dal 19 al 21 marzo, con ingresso libero dalle 10:00 alle 20:00, sara
. . . " . . . . Il Carabinieri scoprono traffico di esseri
anche possibile ricevere assistenza qualificata per compilare la domanda di partecipazione 8 | mani dall' Argentina. 11 arresti
Post: 19.03.15
al concorso di 30 volontari in ferma prefissata quadriennale (VFP4) in qualita di atleta del

Centro Sportivo dell’Esercito. ﬁ Roma: direttore amministrativo scolastico

sottrae 330mila euro. Arrestato
Post: 19.03.15

In occasione delle commemorazioni per il Centenario della Grande Guerra, 1'angolo della . .
Finanza: operazione "Glamour", scoperta

centrale del falso
Post: 19.03.15

memoria dell'Esercito sara dedicato a Carlo Speroni, il maratoneta in uniforme cinque
volte campione d’Italia sui 10 mila metri all’aperto e tre sui 20 mila, che prese parte a

tre Olimpiadi (Stoccolma 1912, Anversa 1920 e Parigi 1924) e che il 20 marzo 1918 diede albanese cocaina e fucili. Arrestato

Post: 19.03.15

il Roma: i Carabinieri sequestrano ad

vita all'Opera Nazionale per I'Addestramento Sportivo del Soldato (ONASS) per "agevolare

lo svolgersi di gare sportive fra i militari".
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Domenica 22 la partenza della gara sara preceduta da un concerto della Musica 185

. . N . . Replies
Reggimentale del 1° reggimento Granatieri di Sardegna che dal 1786, anno in cui furono
costituite le prime bande musicali, ad oggi, ha ricoperto un ruolo di primissimo piano nel
panorama musicale nazionale svolgendo anche servizi musicali di rappresentanza, sia nella il
Capitale sia nel resto del Paese. Replies
.
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Domenica 22 marzo: ALLA MARATONA DI ROMA 40.000 LITRI DI ENERGIA
CON GATORADE
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L'ENERGIA DI 40.000 LITRI DI GATORADE PER GLI ATLETI
DELLA MARATONA DI ROMA

a_’
=
»

Domenica 22 marzo 20135, il celebre sport drink sara fornitore ufficiale
della manifestazione

E Gatorade, lo sport drink piu conosciuto d'Italia, il fornitore ufficiale della ventunesima edizione della
Maratona di Roma, in programma nella capitale domenica 22 marzo 2015.

Nell'arco della giornata, tutti gli iscritti alla competizione agonistica potranno dissetarsi grazie ai 40.000 litri \'\”k:lr"\\ﬂi':.ij'u:.ih:i'iuc'r‘l
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di Gatorade che verranno distribuiti nei molti punti ristoro dislocati lungo il percorso. Gli atleti potranno
cosi avere a disposizione una fonte preziosa di liquidi e sali minerali per affrontare al meglio la piu
importante, suggestiva e veloce gara podistica italiana.

Gatorade supportera i numerosissimi atleti che prenderanno parte alla competizione agonistica con
I'obbiettivo di diffondere e sostenere la cultura di uno stile di vita sano, fondato su quei valori che sono alla
base di ogni disciplina sportiva.

Per uno degli eventi sportivi tra i piu partecipati al mondo, tornano anche i consigli di Gatorade per
affrontare al meglio e in sicurezza i 42,195 chilometri tra gli affascinanti scenari della capitale.

Gatorade, prezioso alleato di tutti gli amanti del movimento, ricorda quindi l'importanza di 3 semplici
regole*:

1. Prepara i muscoli

E fondamentale individuare il programma di allenamento pit adatto, per abituare gradualmente i muscoli
allo sforzo e migliorare la propria resistenza. E se si desidera rendere il tutto ancora piu efficace, occorre
assicurarsi di assumere prima, dopo e durante 1'allenamento la giusta quantita di sali minerali (sodio,
potassio, magnesio e calcio). Queste sostanze, abitualmente presenti in frutta e verdura, aiuteranno a
mantenere 1'elasticita dei muscoli.

2. Assumi la giusta carica di energia

Occorre inoltre tenere presente che una maratona richiede una grande quantita di energia. Spesso
quindi non basta fare scorta di carboidrati prima della competizione, ma € necessario reintegrare quanto
bruciato con lo sforzo anche durante la corsa, per garantire all'organismo il carburante necessario per
arrivare al traguardo.

3. Fai attenzione a non disidratarti

Infine Gatorade si raccomanda di non rischiare la disidratazione a meta del percorso. Durante
una maratona ¢ possibile arrivare a perdere fino a 3 chili. Ad abbandonarci pero non sono i
grassi, bensi i liquidi. Quindj, se l'organismo — attraverso lo stimolo della sete — segnala il
bisogno di reidratarsi, € fondamentale ricordarsi di bere. Raggiungendo anche solo il 2%
di disidratazione, si corre il rischio di incorrere in palpitazioni e crampi e di mettere in difficolta il
sistema circolatorio.

*Food and Fluids for Endurance Sports, Gatorade Sport Science Institute.
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Best Web Site

FEED
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MADIBA TRIBUTE. Un messaggio
di speranza da indoss...

Womsh, le Sneakers sostenibili
verso Expo 2015

Domenica 22 marzo: ALLA
MARATONA DI ROMA 40.000
LI...

Eclissi solare: Le reti elettriche
europee riuscir...

BENETTON: LEADER NELLA
CLASSIFICA DI GREENPEACE

Comunicato Stampa Schneider
Electrc: Il primo Data...

Vacanze di giugno in Mar Rosso:
ecco cosa fare

Napoli-Parigi nuovi voli Air France

Controller da 100V di tipo flyback
ora disponibile...

UNESCO: SALGONO A 250.000 LE
FIRME PER LA PIZZA PA...

Helly Hansen lancia la sua
collezione tecnica per ...

Race: un buon comunicatore ha
tutti gli skill per ...

GEC2015: Startup innovative, 118
milioni di € inve...

FOLLETTO PENSA PULITO SCENDE
IN CAMPO COME MATCH S...

Bananas presenta Saturday Night
Fathers. Online da...

MUCCA PAZZA: DA PAJATA A
FIORENTINA, I PIATTI RESU...

illycaffe: 24° Premio Ernesto Illy
per la Qualita ...

Nuovo report di Intel Security e
Atlantic Council ...

#rivogliolamiabirra: al via la nuova
campagna per ...

MUCCA PAZZA: il ritorno della
PAJATA

Cnr: la crescita economica dipende
dall’export ‘co...

SAPONIFICIO GIANASSO lancia al
Salone CSR e Innova...

IVS - Industrial Valve Summit
2015: disponibile il...

Progetti di energia pulita per Gaza.
Sunshineg4Pale...

A BRESCIA - VENERDI 20 MARZO
2015 GIVI Experience ...

SPAMINA integra Parallels
Automation per le soluzi...

Epson Italia nomina il primo
Moverio Evangelist

UN’AQUILA BATTE IL RECORD
MONDIALE DI VOLO DALLED...

ZUEGG - Torna Fruttalandia per
imparare a mangiare...

FrankenBierFest, dal 20 al 22

marzo un angolo di F...

IR TOP - AIM Italia: Lombardia al
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primo posto per ...
Economia e Finanza, le competenze

acquisite dall’A...

ENEA-ENEL: Intesa per tecnologie
e fonti green

1l profilo aziendale di Cogefim:
opinioni e consul...

I principali traguardi raggiunti
dall’imprenditore...

Una gelateria di Torino online:
Gelateria La Tosca...

Pugnitello Santa Vittoria, Super
Tuscan 2.0

Caratteristiche dei carciofi nella
coltivazione or...

Festa del papa: 123gomme
promuove la sicurezza str...

"Saro sempre tuo padre", un
convegno in occasione ...

SUBIACO 2015: i 550 anni della
stampa italiana a c...

Expo dei Popoli porta a Genova "I

Re della Terra"

INOMI (E LE STORIE) DEI
PROTAGONISTI DEL TWS [TAL...

Eclissi: dall’Artico oscuramento
totale in diretta...

Controller a bassa perdita da 28V e
con caduta dir...

SICUREZZA IN AZIENDA Una
ricerca per indagare lar...

Problemi legati al ph dell'acqua
della piscina e s...

1l gruppo Wiirth Elektronik eiSos
lancia un nuovo e...

Venerdi 20 marzo Renzo Arbore
con 1'Orchestra ital...

L'Ttalia va alla conquista della
Svizzera con la v...

UNESCO. OLTRE 250.000
ITALIANI CHIEDONO
L’ INSERIME...

Accordo AUSED — SDA Bocconi per
promuovere la form...

Pall-Ex Italia amplia la sua squadra
e migliora an...

NOVITA DAL MONDO PEDON, I
SEMI DI CANAPA A MARCHIO...

Crowdfunding, associazioni e
attivisti scelgono Wo...

SAN MICHELE APPIANO: in
crescita i vini della cant...

Fondazione BARILLA: beviamo 2
litri di acqua al gi...

In arrivo Bimbimbici 2015: la
festosa pedalata in ...

Continuita operativa: sono i crimini
informatici e...

TRASPARENZA E
ANTICORRUZIONE NEL
SEMESTRE ITALIANO...

Andrea Toselli e il nuovo direttore
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vendite di KWB...
Schneider Electric fra le Most

Ethical Company sel...
Forum Internazionale su

Contraffazione Alimentare ...

L'AFFITTO E DI CASA IN
CAMPANIA, VALLE D1AOSTA,
LI...

Gli Ttaliani sempre pil pet-friendly,
I’'amore per ...

Testimonial: sui social Miley Cyrus
stacca Belen R...

Pugnitello della Fattoria Santa
Vittoria a Vinital...

Florence Korea Film Fest. Dal 20 al
30 marzo, Fire...

YouTube lancia oggi 360 degree
video: per condivid...

Ce.Di. SISA Centro Nord "Congusto
e passione"

Risparmiare sul gas? Possibile con
I'impianto sola...

Le principali competenze
dell’avvocato Andrea Masc...

E-COMMERCE: 22 milioni di italiani
hanno comprato ...

"Who are you?" - Festival contro il
pregiudizio

Gela: I1 MIS presenta il nuovo
Coordinamento Provi...

L’arte incontra la scienza con "Love
is the Cure”,...

MALTEMPO, INVERNO FINISCE
CON 36 % DI PIOGGIAIN P...

“Emma. Alle porte della solitudine”
di Giovanna Fr...

IL SISTEMA DELL' AUDIOVISIVO
ITALIANO: la risoluzi...

RIVIVERE LA DOLCE VITA SUL
LITORALE ROMANO

Cena con delitto - sabato 28 Marzo
2015

INGEGNERI CT E PROTEZIONE
CIVILE: «<LINEE GUIDA PER...

E' nata la seta bio. Certificata Icea

CRISI, ADDIO DIETA
MEDITERRANEA, DA -25% OLIO
A-7...

17enne salentino volera in
Portogallo per sfidare ...

Imparare a farsi rispettare senza
usare la forza f...

Lucca 2015: HbbTv + 12.0 Forum
Europeo Digitale

Distilleria Caffo “candidata” Premio
Eccellenza It...

Guinzaglio flexi Design: a spasso col
cane, al pas...

PIZZA UNESCO. LA PETIZIONE E’
STATA BENEDETTA DA P...

Musica per matrimonio: le fasi
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Comunicato Stampa: I1 Museo
Nazionale dell'Automob...
La Miami Scientific Italian
Community (MSIC) incon...
Panasonic Air Conditioning: un
vecchio casolare ri...
McDonald's: contratto unico a

tutele crescenti, 50...

ComoNEXT: la start up iPassMe
partner di Gec 2015

ATuttaModa, il Contest per Giovani
Stilisti

LAVORO: COLDIRETTI, +17 PER
CENTO OCCUPATI AGRICOL...

Affitti: domanda in crescita e prezzi
in calo, ma ...

Open Air Trontano Festival 2015.
Dal 6 Agosto al 9...

I salumi piacentini nel mondo dei
prodotti tipici ...

Ucraina, Alternativa Europea con il

patrocinio del...

INFLAZIONE: COLDIRETTI, PESA
BALZO PREZZI VERDURA ...

Unione Naz. Consumatori su
inflazione: x carrello ...

Ria Grant Thornton: al via
T’edizione 2014 del Pre...

Cnr: adolescenti d’azzardo: pit
prevenzione, meno ...

SOS Alluminio: scoperti i
meccanismi di tossicita ...

Esportazioni: 1'agroalimentare
frena, 34 miliardi ...

Stilemaschile: DOMANI a Roma la
prima edizione del...

Prink torna in pista con la Formula
1

Alce Nero e Slow Food Emilia
Romagna: una tavola r...

Si avvicinano le date della II
edizione del Festiv...

Comunicato Stampa: Schneider
Electric e Autodesk c...

"Le strategie integrate di gestione
delle acque ur...

World leaders gather for Egyptian
Economic Develop...

White on tour 2015 - Si parte

Novita food, design e
comunicazione da SodaStream,...

Giocattoli Educativi

Came: "Le medie imprese, un
quarto capitalismo fat...
MAFIA: COLDIRETTI, sMILA
RISTORANTI IN MANI

CRIMIN...

PASQUA: PER LA PRIMA VOLTA
SENZA RAMI D’ULIVO, ALL...

MADE IN ITALY: COLDIRETTI,

- ) o 32
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STOP A STRAGE ULIVI, AR...

ANIMALI. PESCA: ECCO
L'IDENTIKIT DEL PESCATORE
SEC...

Felce Azzurra e SSC Napoli insieme
nel grande conc...

Le principali competenze acquisite
dal medico odon...

MADE IN ITALY: COLDIRETTI, A
RISCHIO 11 MLN DI ULL...

Un drone scopre alcune case
etrusche nel Parco di ...

NEXT RIETI - Rigenerare la citta

Expert System e Nana Bianca
insieme per far volare...

Per gli italiani 'acqua é un
problema, ma ancora ...

BacktoWork24 Expo: Gli importanti
risultati della ...

RGB Outdoor Light Festival | L'arte
illumina le st...

Festival del Verde e del Paesaggio

CONVEGNO. A Roma lunedi 16
Marzo Convegno "Stranie...

TORNA CON 3 NUOVE TAPPE
“FISH & CHE INCONTRA..”

Le patatine Lay’s(R) festeggiano il
loro primo ann...

EXPO 2015: DA BRESCIA UN
NUOVO IMPORTANTE
SERVIZIO...

Pacnet lancia la virtualizzazione
della rete ottic...

Zordan conquista il Bulgari Design
Award

UN CASO DI SUCCESSO: Universita
degli Studi di Bre...

Realta Aumentata: JoinPad punta
sui Moverio e si a...

#joinourcrew : il nuovo contest di
Helly Hansen ch...

I servizi professionali di pest
management forniti...

I comparatori piu veloci del settore
supportano lo...

Al via il taglio degli ulivi per
battere I’epidemi...

L'italiana Rotoprint Sovrastampa
vince il premio p...

Pall-Ex Italia amplia la sua squadra
e migliora an...

L’elettronica indossabile porta
nuove opportunita ...

Pillola di business: Google Adwords
& Facebook ADV...

Sicilia: Il Sindacato FSI-CNI
incontra la VI commi...

Ecco i momenti migliori per

tradare con la coppia ...

Fantacity 2015 - La 9" edizione
dell'evento a Peru...
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FrankenBierFest, dal 20 al 22
marzo un angolo di F...

Tre start up di ComoNEXT vincono
la prima fase del...

A Milano, 24 - 28 marzo AL VIA LA
PRIMA SIT SETTIM...

Rinnova con QUIXA e vinci il
valore della tua poli...

ONAYV, CORSI DEDICATI AI NON
VEDENTTI: IL VINO SI AS...

Novita per GRANDI FIRME, le uova
di Bauli dedicate...

GEC2015: Italia Startup e le
associazioni europee ...

Nuova Zelanda: «Minaccia di
Ecoterrorismo» nel lat...

Conferenza di Federico Wiihrer sul
tema: "I Wiihrer ...

Convertitore DC/DC buck-boost
sincrono da 18V, 2A ...

Convegno Buoni Pasto Gare
Sostenibili ed Eque per ...

Contraffazione: quasi 5 miliardi di
EUR e 50 000 p...

Previsioni Manpower
sull’occupazione - Permane il ...
Festa della mamma. Da VALVERDE

c'¢ il PULCINO DAY

DOMENICA 22 MARZO 2015:
GIORNATA MONDIALE
DELL’ACQ...

Auto: Dario Casiraghi é il nuovo
Commercial Leader...

Evento AUSED: La rivoluzione
digitale e i rischi p...

Comunicato Stampa: Cisco

"Partner" del Security Su...

Ucraina, Alternativa Europea con il
patrocinio del...

Fare sesso con la migliore amica
della propria don...

L’oro nel piatto: restituire valore al
cibo per af...

Per il terzo anno consecutivo
illycaffé e nella li...

Comunicato Stampa: Intel Security
presenta una tec...

Le novita editoriali di febbraio
2015 della casa e...

Intervista di Alessia Mocci a
Davide Lisi, autore ...

1l vero caffé artigianale e biologico
lo trovi onl...

13° Florence Korea Film Fest
inaugura la Primavera...

Come ti infetto il pc. Crescita
esponenziale dei v...

FRENCH CONNECTION lancia
#mindfcuk social campaign...

Polpa Burger Trattoria: nuove
aperture in tutta It...

Il Centro Ricerca italiano della
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Solvay di Bollate...
ONLINE IL NUOVO PORTALE
AVENTICS COMPLETAMENTE

RIN...

Eurocentres: il miglior gruppo di
scuole del Regno...

Chiara Baschetti, Eva Riccobono,
Mariacarla Boscon...

Al via il 14° Piemonte Movie gLocal
Film Festival ...

Marito a Domicilio fa per te i piccoli
lavori di c...

Dimension Data ottiene la
certificazione Top Emplo...

Riparte la campagna tv dei foglietti
Post-it(R) Su...

APRE IL PRIMO FORUM
PERMANENTE DELLE
ASSOCIAZIONT ...

Oltre 1 milione di download per
1'App Android dell...

SAN MICHELE APPIANO: I'annata
2014 e il segreto de...

Le collaborazioni professionali
sviluppate dal man...

Codacons su class action contro
Telecom, Wind e Vo...

news Alert: Al via le VEM session
2015. Primo appu...

AssoGenerici: EGA presenta Codice
condotta per Ind...

Confrontiamo la nostra tariffa luce
con le altre o...

Novita AUSED 2015: Innovation
Lab e Academy

News Alert: In arrivo a Perugia il
"Data Center in...

Anniversario della “Battaglia delle
Egadi” del 10 ...

Il Manifesto: il bestseller inglese

Prontopacco: siglata nuova
collaborazione con La P...

Lione, ecco i posti piu belli da
vedere e visitare...

ABB e Solar Impulse iniziano lo
storico volo intor...

La boxe dell’Italia Thunder
conquista Milano

Televisione: presentato oggi a
Napoli il format Te...

Dalla Germania. Rubati oltre un
miliardo di indiri...

Braccio oscillante auto, quando
sostituirlo

NELLE LIBRERIE ITALIANE arriva
“L’INTERVISTA. ESTR...

Le penalizzazioni manuali e
algoritmiche di Google...

Non solo notizie di Foggia ma
anche attivita

Indagine Federlazio su Pmi: E'
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ancora crisi rallen...

"JAM Jazz A Mira 2015".
L'undicesima edizione, dal...

I maggiori consumatori di pizza al
mondo sono i fr...

POLITICA&CONVEGNO. A Roma il
convegno "Giu la mani...

Dimension Data partner
tecnologico di A.S.O., prop...

La BCC regala ai soci la “busta
arancione" per con...

Convertitore DC/DC boost da
500mA, 1,5MHz e 65V

Natale Castagna: la formazione e le
esperienze pro...

iTunes: da Marzo disponibile il
nuovo singolo "Tou...

Mare Sotto Sopra: il navigatore
oceanico Gaetana M...

"Fanta scandalo". La reclame che
rispolvera "i bei...

FIAB Milano Ciclobby annuncia
Bicinfesta di primav...

Hacker all'attacco degli
smartphone

Caleffi e Trussardi siglano un
contratto di licenz...

Rinaldi distribuisce i vini Moroder

Osservatorio Expo 2015: sale la
temperatura sui so...

Mobile World Congress. Ricerca

Accenture: peri co...

VUOI DIVENTARE CITIZEN
SCIENTIST? UNA APP TI
AIUTA...

Napoli-Casablanca con volo low
cost Air Arabia Mar...

Google. Digital Insurance in Italia,
36 miliardi d...

Startup: ecco la mappa social
dell'innovazione dig...

Fisher-Price regala un anno di asilo
nido

Netcomm eCommerce Forum 2015

| 21 aprile 2015, Mil...

Difendere il consumatore da
"imitazione, evocazion...

Un lavoro da 4.500 euro al mese,
ma nessuno lo vuo...

Al via il grande Concorso nazionale
che premia chi...

Presentata la II edizione del
Festival della Cultu...

Da oggi lo shop é smart. Con
Smart@Shop il punto d...

Stilemaschile: il 14/03 a Roma la
prima edizione d...

Nasce "Pizza Pitl Gusto", il 9 marzo
la presentazio...

Le attivita di esplorazione e
produzione nel setto...
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CLAMOROSO: Se durante un litigio
guardi il cellula...

UOMINTI E ORSI Storia di una
convivenza possibile

GIUNTI EDITORE acquisisce il 20%
di Ebooks&Kids, s...

Xerox: come costruire la citta
intelligente del fu...

DRONTI: E' BOOM TRA GEOMETRI,
INGEGNERI E ANCHE ARC...

La torre delle api. Alveare Urbano
di Andrea Liber...

Surge stopper in commutazione ad
alta efficienza p...

Quotazione e valore di un
diamante, come si stabil...

Startup: ecco la mappa social
dell'innovazione dig...

The Color Run 2015, la corsa
colorata torna a Tori...

Le principali attivita svolte
dall’avvocato italia...

Comunicato Stampa: Intel Security
protegge il nuov...

Roma: lo stile iconico di
McDonald’s arriva a Roma...

FrankenBierFest, dal 20 al 22
marzo un angolo di F...

Presentazione libro
autoproduzione "Fatto in casa"...

Indagine Haamble su giovani e
tempo libero: 1'80% ...

L'amante tipo? E' artista, libero
professionista o...

"BAMBINI A META'" ospite di
"LIBRI COME": DOMENICA...

GATORADE FORNITORE
UFFICIALE DELLA MARATONA
DI ROM...

14 Marzo, Bologna: il grande
appuntamento italiano...

Cnr: i piu sottili fasci di luce mai os
servati

Un anno di business senza carta

Dal 31 Marzo all'1 Aprile si terra a
Milano Planet...

LASCITI SOLIDALI, NON SOLO
DONAZIONI MILIONARIE. I...

GATORADE FORNITORE
UFFICIALE DELLA MARATONA
DIROM...

Cibo in Antartide: un menu glaciale
Farmaceutica, AssoGenerici: se i
tagli si applican...

SOLUTIONS 30 SE: nel 2014 piu
18.3% in fatturato

CONTINUA L’ATTIVITA’
FORMATIVA DI ENRICO MARIA
BI...

11 blog di Lorenzo Damia dedicato
alla sua passion...

Gico Systems e il servizio
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specializzato per disin...

Timer micropower ad alta tensione
con controllo tr...

ANCHE LE EMAIL INQUINANO - 8
MOSSE PER RISPETTARE ...

Lo chef del BW Antares Hotel
Concorde Michele Germ...

Comunicato Stampa: Intel Security
dice addio al pr...

Comunicato Stampa: Telecom Italia
e Cisco annuncia...

Internet of Things si diffonde tra le
aziende: lo ...

Al Teatro San Luigi Guanella tutti
insieme per le ...

Ripartire sul Tevere a Roma per
un'esperienza inno...

GLI STATI GENERALI
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Aspettando domenica oggi si apre il Villaggio

Valentina Lo Russo Roma citta aperta. Per una mattinata, soltanto. Aperta a tutte le razze, con atleti che arrivano
da tutto il mondo, aperta a tutti coloro che semplicemente avranno voglia e tempo...

Roma citta aperta. Per una mattinata, soltanto. o ) =
. . Altri articoli che parlano di...

Aperta a tutte le razze, con atleti che arrivano da =

tutto il mondo, aperta a tutti coloro che Categorie (1) &

semplicemente avranno voglia e tempo di correre,

magari per 42 chilometri, o forse solo per 5 km. Il

cast della Maratona di Roma e di quelli importanti. Togliendo la truppa degli africani che come al solito
fara una gara a se stante, c'é la squadra azzurra pronta a dire la sua. C'é chi punta al podio e chi alla
Maratona di Roma corre per testare le proprie condizioni. Andrea Lalli e Ahmed El Mazoury non
andranno oltre i 25-30 in vista di altri impegni sulla distanza.E chissa che Ruggero Pertile non ripeta
l'impresa del 2004 . Il tasso tecnico, in generale, non € in discussione. Sulle strade di Roma sono stati
siglati i migliori tempi assoluti sia in campo maschile che femminile e ogni anno alcuni tra i migliori
specialisti azzurri tentano I'assalto al podio sfidando i quotati atleti africani e dell'est Europa. In campo
femminile c'€ un debutto interessante: Deborah Toniolo si mette in gioco per la prima volta a Roma.
Tra i maschi non dovrebbero esserci grandi soprese, a contendersi il titolo saranno il keniano John
Kipkorir Komen, gli etiopi Teshome Gelana Etana ), Habtamu Assefa Wakeyo e Abebe Negewo
Degefa. Si entra nel vivo della manifestazione oggi stesso con I'apertura del Marathon Village al
Palazzo dei Congressi dell'Eur, quest'anno raddoppiato in termini di spazio e idee. Circa 21.000 mq
(13.000 coperti e 8.000 scoperti) per 'accoglienza delle oltre 80.000 persone che visiteranno i 140
stand. Da oggi a sabato (dalle 10 alle 20) si parlera non solo di sport con eventi culturali, scientifici,e di
intrattenimento e anche culinari con il tradizionale «pasta party» tanto amato dai maratoneti. La
Martaona di Roma non dimentica mai I'aspetto medico e sociale. Oggi ci sara la presentazione di Run
for Polio, la gara di raccolta fondi e di sensibilizzazione che in tre anni ha superato i 100.000 euro
destinati alla causa. «Insieme al traguardo contro asma e dolore cronico», € lo slogan di
Mundhipharma che ha scelto il marathon village per creare uno spazio di ascolto con specialisti
algologi e pneumologi a disposizione dei cittadini.

Valentina Lo Russo
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FLASH NEWS

ITALIA ESTERI ECONOMIA

Seguici su Facebookn Giovedi 19 Marzo 2015 | Milano
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Isola

[ POLITICA

DOMENICA AL VIA LA MARATONA DEI RECORD
Ié\ ROOMA 15.456 ISCRITTI PER UNA FESTA DI
PORT

Tweet | COMMENTA

Giovedi 19 Marzo 2015, 18:31

Un evento che affascina il numeroso pubblico che accorre da ogni dove
nella Capitale. Mancano pochi giorni ormai alla Maratona di Roma
Acea che domenica accendera i riflettori sulla Capitale. NUMERI DA
RECORD - «La 212 Acea Maratona di Roma, evento IAAF Road Race
Gold Label, in programma domenica 22 marzo 2015, sara una delle
edizioni tra le piu partecipate di sempre. Per la quarta volta nella storia
dell'evento, infatti, sono state superate le 15.000 richieste di
partecipazione. Chiuse le iscrizioni nel week end, sono 15.456 i runner
iscritti, dei quali 8.344 italiani (54%) e 7.112 (46%) da 110 nazioni dei
cinque continenti. | disabili iscritti sono 68. La Francia, con oltre 1500
iscritti, & la seconda nazione rappresentata dopo I'ltalia. Gli uomini
sono 12.398 (80,2% del totale), le donne 3.058 (19,8%). | runner alla
prima partecipazione a Roma sono 2875 (18,2% del totale). Infine,
sono 42 i podisti che hanno portato a termine le precedenti 20 edizioni
e sono iscritti per la 21%». Cosi in una nota gli organizzatori dell'evento.

TUTTE LE STRADE CHIUSE - Un super lavoro lo faranno i vigili urbani
che dovranno chiudere decine di chilometri di strade. Di seguito
I'elenco delle strade che verranno chiuse al traffico per il passaggio dei
corridori. L'organizzazione prega i residenti "di di non parcheggiare
dalle ore 22:00 del 21 marzo alle ore 20:00 del 22 marzo" su vie e
piazze coinvolte.

L'ELENCO COMPLETO - Ecco tutte le strade interessate dalla
Stracittadina: Via Cavour Via San Pietro in Carcere Via dei Fori
Imperiali Piazza Madonna di Loreto Piazza Venezia Piazza San Marco
Piazza Aracoeli Via del Teatro di Marcello Via Luigi Petroselli Piazza
Bocca della Verita Via dei Cerchi Piazza di Porta Capena Via delle
Terme di Caracalla Viale Aventino Piazza Albania Via del Circo
Massimo Piazzale Ugo La Malfa Largo Amerigo Petrucci Via dell’Ara
Massima di Ercole Via della Greca Via della Piramide Cestia Piazza di
Porta San Paolo Piazzale Ostiense Viale Ostiense Via Pellegrino
Matteucci Via Girolamo Benzoni Ponte Settimia Spizzichino Viale
Ostiense Lungotevere San Paolo Viale di San Paolo Viale Ferdinando
Baldelli Via Ostiense Via Valco San Paolo Viale Marconi Piazzale
Edison Ponte Marconi Lungotevere di Pietra Papa Lungotevere
Gassman Lungotevere dei Papareschi Via Pacinotti Piazzale della Radio
Via Volpato Via Portuense Via Ettore Rolli Via Stradivari Ponte
Testaccio Largo Marzi Lungotevere Testaccio Via Aldo Manuzio Via
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Roma, le scarpe da ginnastica usate
diventano piste di atletica e aree
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Beniamino Franklin Via Galvani Via Nicola Zabaglia Via Caio Cestio Via
Marmorata Piazza del’Emporio Lungotevere Aventino Via di Santa
Maria in Cosmedin Via della Greca Lungotevere Aventino Lungotevere
dei Pierleoni Piazza di Monte Savello Lungotevere de’ Cenci
Lungotevere dei Vallati Lungotevere dei Tebaldi Lungotevere dei
Sangallo Lungotevere dei Fiorentini Piazza Pasquale Paoli Lungotevere
degli Altoviti Piazza Ponte Sant’Angelo Lungotevere Tor di Nona
Lungotevere Marzio Piazza del Porto di Ripetta Ponte Cavour Via
Vittoria Colonna Piazza Cavour Via Crescenzio Via Sforza Pallavicini
Via di Porta Castello Via della Traspontina Via della Conciliazione
Piazza Pio XII Largo del Colonnato Via di Porta Angelica Piazza del
Risorgimento Via Cola di Rienzo Via Marcantonio Colonna Viale Giulio
Cesare Via Leone IV Largo Trionfale Via della Giuliana Piazzale Clodio
Viale Mazzini Piazza Mazzini Via Oslavia Piazza Bainsizza Viale Carso
Via Achille Papa Via Marcello Prestinari Piazza Montegrappa
Lungotevere Guglielmo Oberdan Lungotevere della Vittoria Piazza
Maresciallo Giardino Lungotevere Maresciallo Cadorna Piazza Lauro de
Bosis Ponte Duca D’Aosta L.tevere G. Amm. Thaon di Revel Piazzale
Cardinal Consalvi Lungotevere Salvo D’Acquisto Lungotevere
dell’Acqua Acetosa Via Elia Piazzale dell’Acqua Acetosa Via dei Campi
Sportivi Viale dell’Agonistica Viale della Moschea Viale Parioli P.le del
Parco della Rimembranza Viale Maresciallo Pilsudski Via Giulio
Gaudini Via Argentina Via India Viale della XVII Olimpiade Viale Tiziano
Piazza Apollodoro Viale Tiziano Via Flaminia Viale del Vignola Via Pier
della Francesca Via Giovanni Pannini Via Antonazzo Romano
Lungotevere Falminio Piazza Gentile Da Fabriano Lungotevere Flaminio
Piazza delle Belle Arti Lungotevere delle Navi Lungotevere Arnaldo da
Brescia Sottopasso di Ripetta Passeggiata di Ripetta Piazza Augusto
Imperatore Via di Ripetta Piazza Nicosia Via Monte Brianzo Piazza di
Ponte Umberto | Via Zanardelli Piazza di Tor Sanguigna Via Agonale
Piazza Navona Via dei Canestrari Corso del Rinascimento Piazza
Sant’Andrea della Valle Corso Vittorio Emanuele 1l Largo di Torre
Argentina Corso Vittorio Emanuele 1l Piazza del Gesu Via del Plebiscito
Via del Corso Piazza del Popolo Via del Babbuino Piazza di Spagna Via
Due Macelli Largo del Tritone Traforo Umberto | Via Milano Via
Nazionale Largo Magnanapoli Via IV Novembre Via Cesare Battisti.

ENERGIA AL TRAGUARDO - E Gatorade, lo sport drink pill conosciuto
d’ltalia, il fornitore ufficiale della ventunesima edizione della Maratona
di Roma, in programma nella capitale domenica 22 marzo 2015.
Nell’arco della giornata, tutti gli iscritti alla competizione agonistica
potranno dissetarsi grazie ai 40.000 litri di Gatorade che verranno
distribuiti nei molti punti ristoro dislocati lungo il percorso. Gli atleti
potranno cosi avere a disposizione una fonte preziosa di liquidi e sali
minerali per affrontare al meglio la pill importante, suggestiva e veloce
gara podistica italiana.
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S.A. 15:36 Condividi |
Il piazzamento migliore tra i 12 atleti algheresi che hanno
partecipato al Trofeo Monteacuto ad Ozieri, la migliore
posizione ¢ di Raffaele Diez, undicesimo in assoluto e

quarto di categoria

Alghero Marathon a Ozieri: Diez
quarto

ALGHERO - L'Alghero Marathon con 12 iscritti a Ozieri ha partecipato lo
scorso fine settimana al Trofeo Monteacuto giunto alla decima edizione. Per
festeggiare il decennale i dirigenti della societa ozierese hanno chiamato
una madrina di eccezione, l'artista ballerina e pittrice (di origine sarda)
Simona Atzori.

Al via oltre 250 corridori: 12 i chilometri da percorrere, tra salite e discese
ripide che hanno messo a dura prova muscoli e articolazioni. A tagliare per
primo il traguardo in piazza Carlo Alberto ¢ stato Lorenzo Vigliotta di
Atletica Porto Torres, davanti a Giovanni Rosso del Centro sportivo Sorso,
terzo posto per Pasqualino Carta di Atletica Orani.

Affermazione anche in campo femminile per 'atletica Porto Torres con
Elena Frattus che si ¢ imposta su Leonarda Cantara della Monteacuto
Marathon, terza posizione per Antonella Cau Amatori Nuoro. Fra gli
algheresi ottimo piazzamento per Raffaele Diez, al traguardo undicesimo
assoluto e quarto di categoria. Premiati anche Alessandro Morittu, Rossella
Soriga e Laura Usai. Domenica prossima appuntamento con la Maratona di
Roma.

Nella foto: una foto di gruppo degli atleti algheresi

Commenti

AteneiKa a Cagliari: iscrizioni giochi universitari
Solowomenrun e Cagliari si tinge di rosa

Alghero Marathon vola a Roma e Madrid

Mura e Pinna trionfano a Oristano

Cagliari, SoloWomenRun: la maratona delle donne
Alghero Marathon a Oristano: risultati

Atletica: la Salvagno corre veloce

In 300 alla Corrincentro a Sassari

Domenica a Sassari, Corrincentro 2015

Atletica: un turritano in Nazionale

« indietro archivio atletica »

16:15 CAGLIARI, PROPOSTA DI LEGGE PER PARI
OPPORTUNITA

16:10 NUOVA GIUNTA DELLA CAMERA DI COMMERCIO
DI SASSARI

16:09 DALL’AWAKENINGS A CAMPIDARTE: EVENTO DI
ELETTRONICA CON BART SKILS

16:01 ROTTURA IMPROVVISA FRA GIGI LAVECCHIAE
FERTILIA

15:36 ALGHERO MARATHON A OZIERI: DIEZ QUARTO

15:31 COLONIA FELINA SU PALLOSU: 15MILA AMICI SU
FACEBOOK

15:15 L°ASL DI SASSARI DICE STOP AL FUMO: CORSO

14:40 SCUOLA DELLA MERCEDE CENTRO
INTERCULTURALE PER UN GIORNO

14:06 MERIDIANA: CONVOCATO IL VERTICE AROMA

14:00 COMUNE, FOCUS SUL RANDAGISMO: SASSARI
AVRA LE SUE COLONIE FELINE

14/3 DISGAGGIO A CAPO CACCIA, VOLO DI 180 METRI|
VIDEO

22/10 UNA STATUA DI GIGI RIVA IN PIAZZA AMSICORA
A CAGLIARI: COSA NE PENSI?

IL SINDACO DI ALGHERO ANNUNCIA LA TASSA
DI SOGGIORNO. SEI DACCORDO?

CORSA ALLA CANDIDATURA A SINDACO DI
SASSARI: CHI PREFERISCI?

COSA PENSI SIA MEGLIO PER IL
TRASFERIMENTO DELLA COMUNITA ROM DI
ALGHERO:

CRISI MAGGIORANZA: COSA PENSI SIA MEGLIO
PER IL FUTURO DI ALGHERO?

29/12 QUAL'E LA NOTIZIA CHE HA SEGNATO
MAGGIORMENTE IL 2012 DELLA CITTA DI
ALGHERO?

VOTA | PRIMI 100 GIORNI DI AMMINISTRAZIONE
LUBRANO

L'AEROPORTO RIVIERA DEL CORALLO ALLA
MEMORIA DI FRANCESCO COSSIGA

QUALE LINTERVENTO PIU URGENTE CHE IL
NUOVO SINDACO DOVRA AFFRONTARE?
ELEZIONI: IL CENTROSINISTRA DOVREBBE
APRIRE A UDC E PSD'AZ?

21/6
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19 marzo

Porto Torres: Per Moi
(M5s) stop ispezione nei siti
inquinati

16 marzo

Porto Torres: Guardia
costiera sequestra 2mila
ricci

19 marzo

Porto Torres, Serra (Afi):
«Siringhe alla
Brunelleschi»

Telpress) Servizi di Media Monitoring

http://notizie.portotorres24.it/n?id=87126

49

Il presente documento € ad uso esclusivo del committente.



SPIDER-CH45-WEBPORTAL-13456198

portotorres24.it

MARATONA
diROMA 21
Notizia del: 19/03/2015
Sezione: DICONO DI NOI Foglio: 3/3
I I
© 2000-2015 Mediatica sas
50

Telpress) Servizi di Media Monitoring

http://notizie.portotorres24.it/n?id=87126

Il presente documento € ad uso esclusivo del committente.



rainews.it

di ROMA 21
Notizia del: 19/03/2015

Sezione: DICONO DI NOI Foglio: 1/3

SPIDER-CH37-RadioTV-13470394

m Q

VIDEO FOTO BLOG

=
m
=
c

2015/03/19 23:09 GAMBE MA PARTECIPERANNO
\ S gii ALLA MARATONA DI ROMA
L'APPUNTAMENTO E DOMENICA 22 MARZO BER Coa7iE A UN ESOSCHELETRO

NON HANNO L'USO DELLE
GAMBE MA PARTECIPERANNO
ALLA MARATONA DI ROMA
GRAZIE A UN ESOSCHELETRO

Carmine Consalvi e Nicoletta Tinti, due pazienti paraplegici, percorreranno 1 km grazie
a un esoscheletro, cioé un “robot indossabile” che ha rivouzionato la loro vita.
L'iniziativa e patrocinata dalla Fondazione Santa Lucia di Roma

UN ROBOT DA "INDOSSARE"
PER TORNARE A CAMMINARE
(VIDEO)

PERDE L'USO DELLE GAMBE
MA TORNA A CAMMINARE
GRAZIE A UN ESOSCHELETRO

CIBO E BAMBINI, UN REPARTO
OSPEDALIERO PER
L'EDUCAZIONE ALIMENTARE

di Laura Corsi
Roma

19 marzo 2015

Ci saranno due partecipanti d'eccezione alla Maratona di Roma, che si correra domenica 22 marzo. Si
tratta di Carmine Consalvi e Nicoletta Tinti: entrambi hanno perso I'uso delle gambe ma saranno in
pista grazie a un esoscheletro, cioé un “robot indossabile”, che consente loro di camminare e che, in
occasione della Maratona, permettera a entrambi di affrontare anche questa sfida sportiva.
L'iniziativa & patrocinata dalla Fondazione Santa Lucia di Roma.

UN CENTRO NASCITE
ALTERNATIVO, PER
PARTORIRE IN UN AMBIENTE
SIMILE A QUELLO DI CASA
(VIDEO)

Riavvicinarsi alla passione per lo sport

“Partecipare alla maratona per me é una nuova sfida e una grande emozione perché sono un ex
sportivo e, grazie all'esoscheletro, posso riavvicinarmi al mondo dello sport” spiega Carmine, 27 anni,
che ha perso l'uso delle gambe nel 2012 dopo un incidente con la moto. "Se sono arrivato fin qui
devo ringraziare anche il personale medico e ingegneristico che mi ha seguito e mi é stato vicino
durante il mio percorso” ci tiene a sottolineare.

Adesso Carmine usa I'esoscheletro ogni giorno e racconta in che modo la sua vita quotidiana &
cambiata: "Invece di passare la giornata seduto sul divano o in macchina, riesco a stare in piedi dalle 8
alle 11 ore al giorno, a gestire la salute del mio corpo, il tempo e gli impegni in modo diverso”.

La Maratona di Carmine e Nicoletta

Carmine e Nicoletta percorreranno Viale delle Terme di Caracalla, per 1 km circa, mostrando l'uso
dell'esoscheletro. Grazie ad esso persone affette da paraplegia possono passare, senza alcun aiuto,
dalla posizione seduta a quella eretta e viceversa, camminare a una velocita di 3 Km/h (quella di una
persona normodotata € 4,5 Km/h) e salire le scale. Risulta invece piu difficile affrontare discese e
terreni sconnessi.

L'impatto psicologico

Consentendo a soggetti paraplegici di tornare in piedi e muoversi, 'esoscheletro ha un impatto
significativo anche dal punto di vista psicologico: “Soprattutto nellinterazione con altre persone,
pensiamo a cosa significa poter tornare a parlare a pari livello di sguardo, oppure muoversi, sedersi e
alzarsi in uno spazio, con altre persone, esattamente come fanno gli altri presenti’ spiega il dottor
Marco Molinari, Neurologo Primario e Responsabile Progetti Esoscheletri della Fondazione Santa
Lucia IRCCS.

Come funziona

L'esoscheletro in questione € composto da uno zaino da portare sulle spalle, allinterno del quale si
trova la batteria di alimentazione dei motori elettrici che comandano le articolazioni della anche e
delle ginocchia, consentendo il movimento. Questi motori sono controllati da un sistema
computerizzato, anch'esso situato nello zaino. Per utilizzare I'esoscheltro sono necessari due bastoni
canadesi. L'apparecchiatura viene attivata da un sensore posizionato nella parte superiore-anteriore
del corpo che registra i cambiamenti del centro di gravita della persona: quando il soggetto si inclina
in avanti induce I'esoscheletro al movimento, quando invece riduce la proiezione in avanti lo ferma. Il
sistema ha un'autonomia di funzionamento di 8 ore e un peso di 18 kg.
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Chi puo utilizzare I'esoscheletro

Attualmente I'esoscheletro utilizzato da Carmine e Nicoletta viene testato su persone con lesione
mielica inferiore alla vertebra D4 (all'altezza del torace), che abbiano un‘altezza compresa tra 1,45 e
1,95 metri. L'apparecchiatura & disponibile in due versioni: una per i centri di riabilitazione, da
utilizzare durante il trattamento riabilitativo, e una personalizzata, utilizzabile nella vita quotidiana, in
modo autonomo, dopo che il paziente ha concluso il training (cioe I"'addestramento” all'uso).

“La principale sollecitazione che impone alla persona che lo indossa per la prima volta é di imparare
ad assecondare con il proprio corpo il ritmo di movimento dell'esoscheletro e di acquisire le modalita
di controllo del mezzo - spiega il dottor Molinari - Sono chiamate molto in causa le spalle, le braccia e
la parte superiore del tronco. Quanto piu alta é la lesione della spina dorsale, tanto pit é importante
la forza delle spalle e delle braccia che la persona applica, per mantenere l'equilibrio e assecondare il
movimento della macchina".

Caratteristiche del training per imparare a camminare con I'esoschletro

Il training - che in Italia viene svolto solo in 6 in strutture specializzate - dura dalle 16 alle 20 lezioni.
La prima serve a prendere le misure e regolare I'esoscheletro sul corpo della persona. Nelle successive
4 lezioni il paziente viene portato in piedi e riacquisisce il senso della posizione e dell'equilibrio.
Contemporaneamente, il suo sistema circolatorio si riabitua alla postura eretta. A partire dalla quinta
lezione la persona muove i primi passi. L'obiettivo minimo del training, nell'arco di due mesi, & di
portare il paziente a camminare per 200 metri in autonomia. Il percorso & personale e gli obiettivi
raggiungibili dipendono anche dalla lesione e dalla corporatura del soggetto.

Le ricadute positive dal punto di vista fisico

“L'esoscheletro, rimettendo la persona in posizione verticale, ha importanti ricadute positive anche
dal punto di vista fisico - spiega il dottor Molinari - I/ nostro corpo e pensato per stare in posizione
eretta e camminare, quindi tutti gli organi si giovano della stazione eretta. Tornare sulle proprie
gambe - aggiunge - restituisce per esempio naturalezza allattivita cardiaca e alla circolazione
sanguigna, alle funzioni intestinali e sfinteriche. Dal punto di vista neurologico - continua - la
stimolazione ritmica del sistema neuromotorio degli arti inferiori offerta dall'esoscheletro permette di
mantenere in funzione quei circuiti non piti collegati con il cervello a causa della lesioni, favorendo il
mantenimento del tono fisiologico muscolare e riducendo quindi il rischio di complicanze, frequenti
nelle lesioni midollari, come spasticita, deformazioni articolari e clonie”.
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Alla maratona di Roma con
I'esoscheletro: la sfida di due
atleti paraplegici

Carmine Consalyl e Micoletta Tint
affrontano una nuava siida sportiva; sono
primi paraplegici completi & partecipare
alla Maratona di Boma, utilzzando un
esascheletro indossabile Domenlca 22
marzo, Carming e Nicoletta parcorreranno

wale delle Terme di Caracalla, per un
chilometrs circa, mostrands come
l'esoscheletro ha nvoluzionate la lora vita.
Linizrativa, patrocinata dalla Fondazone
Santa Lugia di Roma, mira a far conoscere
da wicing guesta tecnologia, che promette
dl cambiare la vita quotidiana di tante
persone ogal costretie in sedia a rotelle
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Cerca nel sito Q METEO -

Maratona di Roma, ecco le
strade chiuse e dove é vietato

parcheggiare

Domenica 22 oltre 15mila atleti al via dai Fori Imperiali per la gara

competitiva di 42,195km

Via dei Fori Imperiali

Piazza Madonna di Loreto
Piazza Venezia

Piazza San Marco

Piazza Aracoeli

Via del Teatro di Marcello
Via Luigi Petroselli

Piazza Bocca della Verita
Via dei Cerchi

Piazza di Porta Capena

Via delle Terme di Caracalla
Viale Aventino

Piazza Albania

Via del Circo Massimo
Piazzale Ugo La Malfa
Largo Amerigo Petrucci

Via dell'Ara Massima di Ercole
Via della Greca

19 marzo 2015

Domenica 22 marzo oltre 15mila
atleti parteciperanno all'Acea
Maratona di Roma?, una corsa di
42,195 chilometri che attraversa la
citta. Ecco I'elenco delle strade
dove non si potra parcheggiare
dalle ore 22 di sabato 21 marzo
alle ore 20 di domenica 22 marzo
(le vie e piazze sono coinvolte dal
percorso di gara e restano chiuse
al traffico):

Via Cavour
Via San Pietro in Carcere

ULTIM'ORA LAZIO

Le altre notizie »

Roma, 12:12

CRISI, "DISOCCUPAZIONE GIOVANI
RADDOPPIATA": ACLI E CISL PRESENTANO
"JOB TO GO"

Roma, 11:40
ARICCIA, SIMULARONO RAPINA SALA
SCOMMESSE: ARRESTATI MADRE E FIGLIO

Roma, 11:02

PLILLIOMA AAFKNIANE RIAATIATA INEOTHARA

mTr[lllilHiSlﬂl'illlE a Roma

Scegli una citta

|Roma j
Scegli un tipo di locale
|TUTT =

Inserisci parole chiave (facoltativo)

Cerca |
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Via della Piramide Cestia
Piazza di Porta San Paolo
Piazzale Ostiense

Viale Ostiense

Via Pellegrino Matteucci
Via Girolamo Benzoni
Ponte Settimia Spizzichino
Viale Ostiense
Lungotevere San Paolo
Viale di San Paolo

Viale Ferdinando Baldelli
Via Ostiense

Via Valco San Paolo
Viale Marconi

Piazzale Edison

Ponte Marconi
Lungotevere di Pietra Papa
Lungotevere Gassman
Lungotevere dei Papareschi
Via Pacinotti

Piazzale della Radio

Via Volpato

Via Portuense

Via Ettore Rolli

Via Stradivari

Ponte Testaccio

Largo Marzi

Lungotevere Testaccio
Via Aldo Manuzio

Via Beniamino Franklin
Via Galvani

Via Nicola Zabaglia

Via Caio Cestio

Via Marmorata

Piazza dell'Emporio
Lungotevere Aventino

Via di Santa Maria in Cosmedin
Via della Greca
Lungotevere Aventino
Lungotevere dei Pierleoni
Piazza di Monte Savello
Lungotevere dé Cenci
Lungotevere dei Vallati
Lungotevere dei Tebaldi
Lungotevere dei Sangallo
Lungotevere dei Fiorentini
Piazza Pasquale Paoli
Lungotevere degli Altoviti
Piazza Ponte Sant'’Angelo
Lungotevere Tor di Nona
Lungotevere Marzio
Piazza del Porto di Ripetta
Ponte Cavour

Via Vittoria Colonna
Piazza Cavour

Via Crescenzio

Via Sforza Pallavicini

Via di Porta Castello

Via della Traspontina
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Via della Conciliazione

Piazza Pio XII

Largo del Colonnato

Via di Porta Angelica

Piazza del Risorgimento

Via Cola di Rienzo

Via Marcantonio Colonna

Viale Giulio Cesare

Via Leone IV

Largo Trionfale

Via della Giuliana

Piazzale Clodio

Viale Mazzini

Piazza Mazzini

Via Oslavia

Piazza Bainsizza

Viale Carso

Via Achille Papa

Via Marcello Prestinari

Piazza Montegrappa
Lungotevere Guglielmo Oberdan
Lungotevere della Vittoria
Piazza Maresciallo Giardino
Lungotevere Maresciallo Cadorna
Piazza Lauro de Bosis

Ponte Duca D'Aosta

L. tevere G. Amm. Thaon di Revel
Piazzale Cardinal Consalvi
Lungotevere Salvo D'Acquisto
Lungotevere dell'Acqua Acetosa
Via Elia

Piazzale dell'Acqua Acetosa
Via dei Campi Sportivi

Viale dell'Agonistica

Viale della Moschea

Viale Parioli

P. le del Parco della Rimembranza
Viale Maresciallo Pilsudski

Via Giulio Gaudini

Via Argentina

Via India

Viale della XVII Olimpiade

Viale Tiziano

Piazza Apollodoro

Viale Tiziano

Via Flaminia

Viale del Vignola

Via Pier della Francesca

Via Giovanni Pannini

Via Antonazzo Romano
Lungotevere Falminio

Piazza Gentile Da Fabriano
Lungotevere Flaminio

Piazza delle Belle Arti
Lungotevere delle Navi
Lungotevere Arnaldo da Brescia
Sottopasso di Ripetta
Passeggiata di Ripetta

Piazza Augusto Imperatore
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Via di Ripetta

Piazza Nicosia

Via Monte Brianzo

Piazza di Ponte Umberto |
Via Zanardelli

Piazza di Tor Sanguigna
Via Agonale

Piazza Navona

Via dei Canestrari

Corso del Rinascimento
Piazza Sant'/Andrea della Valle
Corso Vittorio Emanuele Il
Largo di Torre Argentina
Corso Vittorio Emanuele Il
Piazza del Gesu

Via del Plebiscito

Via del Corso

Piazza del Popolo

Via del Babbuino

Piazza di Spagna

Via Due Macelli

Largo del Tritone

Traforo Umberto |

Via Milano

Via Nazionale

Largo Magnanapoli

Via IV Novembre

Via Cesare Battisti

CAP coinvolti dalle restrizioni al traffico e al parcheggio:
00184
00186
00187
00192
00193
00195
00196
00146
00153
00154

L'attraversamento pedonale sara garantito attraverso i varchi controllati dal
servizio di sorveglianza.

I] maratona roma strade runner
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L'Acea Maratona di Roma entra nel vivo con l'inaugurazione del Marathon Village, lo
spazio espositivo dedicato alla corsa capitolina che partira domenica. Il Villaggio
occupera 21.000 metri quadri all'interno del Palazzo dei Congressi dell'Eur, e restera
aperto fino al 21 marzo. A tagliare il nastro, stamattina, insieme al presidente della

Maratona, Enrico Castrucci, anche l'assessore allo sport di Roma Capitale, Paolo Masini
e la presidente della commissione sport, Svetlana Celli, che dopo I'inaugurazione hanno
intrapreso un "tour", terminato in una conferenza stampa, dei 140 stand lungo il percorso

del Marathon Village. (19 marzo 2015) (omniroma.it)

(19 Marzo 2015 ore 14:40)
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Gli handbiker daranno il via alla
Maratona di Roma

Alle 8.50 il via alla corsa, grande assente Zanardi. In totale saranno 65

gli atleti disabili alla partenza

di ROBERTO PINNA

19 marzo 2015

Domenica ad aprire la
ventunesima edizione della
Maratona di Roma saranno, come
da tradizione, gli handbiker che
partiranno alle 8.50, dieci minuti
prima dei runner. In totale sono 65
gli atleti disabili in gara nelle
diverse categorie riconosciute dal
Cip, e tra questi 21 correranno in
handbike. Tra di loro il grande
assente sara Alex Zanardi,
vincitore quattro volte a Roma. |I
campione olimpionico dovra
rinunciare alla gara a causa di un

infortunio alla clavicola rimediato qualche settimana fa in allenamento. | favoriti
per il successo, data |'assenza di Zanardi, sono altri due big della specialita. Il
primo & Fabrizio Caselli, 46enne fiorentino plurimedagliato in diverse categorie
handbike, mentre il secondo & Luca Mazzone, 44enne barese, oro ai Mondiali di
Greenville in handbike e con un passato da nuotatore paralimpico. Per gli
handbiker, la prova di Roma rappresenta la prima gara del calendario 2015 della

Federazione Ciclistica Italiana.

Alla partenza saranno presenti anche gli atleti autistici del Progetto Filippide,
associazione benemerita del Comitato Italiano Paralimpico. La squadra,
composta da Alberto Rubino, Gianluca Mogliani, Lorenzo Fioretti, Matteo Di
lanni, Daniele Tosti e lvan Giovannelli, si alternera in una staffetta sul percorso

della maratona.

Alla RomaFun, grazie all'iniziativa "Lo sport entra nelle carceri"

parteciperanno invece otto detenuti nella sezione penale di Rebibbia. "Siamo
felici di essere riusciti per la seconda volta a realizzare il desiderio di queste
persone che vivono in condizione di restrizione - afferma il presidente del Coni

ULTIM'ORA LAZIO
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Lazio, Riccardo Viola -, perché lo sport, lo ribadiamo in ogni occasione, resta un
diritto di tutti".

m Piace a 31.617 persone. Iscriviti per vedere cosa piace ai tuoi amici.
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L'edizione numero 21 dell'Acea Scegli un tipo di locale
Maratona di Roma e [TurTi I
simbolicamente partita con Inserisci parole chiave (facoltativo)
l'inaugurazione del Marathon
Village presso il Palazzo dei
Congressi dell'Eur. Oltre 140 gli ﬂl

stand che resteranno aperti e
accessibili gratuitamente dalle 10
alle 20 sino a sabato 21. In totale
sono 21.000 i metri quadrati
dedicati alla corsa capitolina e
non solo. Quest'anno la Maratona
di Roma rafforza il suo legame
con i giovani e in particolare modo
con gli alunni degli istituiti capitolini. Saranno, infatti, migliaia gli studenti che
parteciperanno alla RomaFun, coinvolgendo anche genitori e nonni. A vincere il
premio come scuola con piu partecipazioni € stato l'istituto comprensivo "Via
Latina", che tra accompagnatori e alunni ha iscritto alla stracittadina 1206
pettorali. "Per me che sono I'assessore alla Scuola e allo Sport € normale
questo accostamento - ha detto Paolo Masini -, ma sono felice che anche i
romani stiano riscoprendo l'importanza dell'attivita fisica e i valori insiti nello sport
partendo proprio dai ragazzi. Questo a mio avviso € il modo migliore per rendere
ancora piu bella una corsa tra le migliori al mondo con il percorso piu bello del
mondo". A far eco all'assessore € Federico Coccia, presidente della
Fondazione Bioparco: "Sono stati i bambini a scegliere la mascotte della
Maratona, e tra tutti gli animali hanno eletto Pipa, un ippopotamo. A differenza di
quanto si pensi, infatti, questo animale € tra i piu veloci e puo raggiungere anche
i 70 chilometri orari. Solamente che € un po' pigro. Ecco questo puo essere un
messaggio e un invito per tutti a non essere pigri, e ad avvicinarsi al mondo della
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corsa". Con Masini e Coccia all'inaugurazione anche Svetlana Celli, presidente
della commissione Sport di Roma Capitale e Enrico Castrucci, presidente della
Maratona di Roma.

Al Marathon Village pero piu che di corsa si va passeggiando, perché tra gli
stand oltre ad avere notizie sulla Maratona si possono acquistare indumenti e
attrezzi per gli allenamenti. Diverse anche le aree dedicate alla giusta
alimentazione per eventi come la Maratona, dove & possibile provare barrette e
integratori specifici. Molte anche le zone dedicate al fitness dove ci si pud
allenare seguiti da personal trainer. Non mancano le associazioni mediche che
sponsorizzano l'attivita fisica e offrono controlli gratuiti. Si potranno fare anche
dei check up dermatologici gratuiti ai nei. La pelle infatti &€ una delle parti del
corpo messe piu a rischio in particolare da chi fa le ultramaratone in condizioni
estreme. Uno stand sara dedicato da Mundipharma al progetto "Insieme al
traguardo” volto a chi soffre d'asma. | medici presenti sapranno consigliare su
che precauzioni, e quali regole seguire, per poter diventare podisti anche se
asmatici. Tanti gli spazi divertimenti dedicati ai bambini e all'animazione, e con
un po' di fortuna, si potrebbero incontrare i top runner o gli handbiker mentre
ritirano il pettorale per la corsa di domenica.

Lo sport pero si abbina anche con cultura, Il Ministero dei Beni e delle Attivita
Culturali e del Turismo, infatti, ha concesso l'ingresso gratuito ai maratoneti, e a
un loro accompagnatore, per le giornate del 19, 20, 21 e 22 marzo al Museo di
Castel Sant'Angelo, alla Galleria Nazionale di Arte Moderna e Contemporanea,
alla Galleria Nazionale d'Arte Antica in Palazzo Barberini, al Museo del Palazzo
Venezia e al Museo Nazionale degli Strumenti Musicali oltre che alla Galleria
Spada.

m Piace a 31.631 persone. Iscriviti per vedere cosa piace ai tuoi amici.
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Maratona di Roma. Con il progetto del
CONI Lazio corrono anche i detenuti

CONI - Lazio Regional Committee Oggi, 15:21

Roma -
Categoria: Lazio 19 Marzo 2015

Domenica 22 marzo, davanti al gruppo degli oltre 15.000 iscritti
partiranno, come da tradizione, gli atleti in handbike. Alle 8.50, saranno
loro ad aprire la 21/ edizione dell'’Acea Maratona di Roma. In totale
sono 65 gli atleti disabili in gara delle diverse categorie riconosciute dal
Cip, dei quali 21 handbiker. Dopo un lungo dominio del campionissimo
Alex Zanardi, vincitore quattro volta a Roma, che quest'anno non sara
al via a causa di un infortunio alla clavicola rimediato in allenamento
qualche settimana fa, i favoriti per il successo sono altri due big della
specialita. Si tratta di Fabrizio Caselli, 46enne di Pelago, Firenze,
plurimedagliato in diverse categorie handbike e anche nel pararowing,
e di Luca Mazzone, 44enne di Terlizzi, Bari, oro ai Mondiali di
Greenville in handbike con un passato da nuotatore paralimpico. Per
gli handbiker, la prova di Roma rappresenta la prima gara del
calendario 2015 della Federazione Ciclistica Italiana.

Alla partenza saranno presenti anche gli atleti autistici del Progetto
Filippide, associazione benemerita del Comitato Italiano Paralimpico
che svolge la sua attivita all'interno della Fisdir. La squadra, composta
da Alberto Rubino, Gianluca Mogliani, Lorenzo Fioretti, Matteo Di lanni,
Daniele Tosti e Ivan Giovannelli, si alternera in una staffetta sul
percorso della maratona.

Alla RomaFun, invece, parteciperanno otto detenuti della sezione
penale maschile di Rebibbia, dei quali 5 art. 21 (in semiliberta) e 3
autorizzati, lasciando il carcere la mattina in compagnia di un
rappresentante del Coni Lazio e dei responsabili dell'lstituto
penitenziario. L'iniziativa fa parte del progetto "Lo sport entra nelle
carceri" avviato gia da alcuni anni da parte del Comitato Regionale
Lazio del Coni con la casa circondariale di Rebibbia. "Siamo felici di
essere riusciti per la seconda volta a realizzare il desiderio di queste
persone che vivono in condizione di restrizione - afferma il presidente
del Coni Lazio Riccardo Viola -, perché lo sport, lo ribadiamo in ogni
occasione, resta un diritto di tutti". (nella foto, il presidente Viola premia
il vincitore di della scorsa edizione)

DISCLAIMER: Questo contenuto e’ stato pubblicato da CONI - Lazio Regional Committee il giorno 2075-
03-19 ed e' stato originariamente pubblicato qui www.lazio.coni.it. Il contenuto e' stato distribuito senza

modifiche o alterazioni da parte di noodls il 2075-03-19 14:21:13 UTC. La fonte €' la sola responsabile per
I'accuratezza delle informazioni riportate nel contenuto.
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Maratona di Roma, corteo alla
Borghesiana e mercatino a Talenti. Gli
eventi del fine settimana

Roma Servizi per 1a Mobilita S.r.1. Oggi, 15:59

Roma -
19/03/2015

Maratona di Roma, corteo alla Borghesiana e mercatino a
Talenti. Gli eventi del fine settimana

Sabato, dalle 10, un corteo sfilera a Rocca Cencia e alla Borghesiana
attraversando via della Borghesiana, via Prenestina, via Samassi, via
Macomer, via Ollolai, via Bitti, via Modolo, via Busacchi, via Prenestina
e via di Rocca Cencia. Deviate le linee di bus lungo il percorso.

Domenica si correra la XXI edizione della Maratona di Roma. Per i primi
allestimenti, via dei Fori Imperiali sara chiusa gia dalle 18 di sabato con
la deviazione delle linee di bus. Dalle 8 di domenica, poi, il transito al
traffico pubblico e privato sara vietato lungo I'intero percorso di gara
con la sospensione delle linee 2, 40, 51, 53, 64, 70, 116, 280 e 628 e
la deviazione di 23, 69, 83, 85, 118, 160, 226, 673, 766, 881, C2, C3,
C6 e C8. La riapertura delle strade & prevista attorno alle 17. Per lo
smontaggio delle strutture, infine, via dei Fori Imperiali restera chiusa
fino alle 22 di domenica.

Domenica, a Talenti, via Ugo Ojetti sara chiusa tra piazza Talenti e
piazza Primoli, dalle 7 alle 23, per fare posto al mercatino
dell'artigianato. Deviate le linee 60, 63, 69, 337, 344, 435 e C5.

Lo comunica I'Agenzia per la mobilita

DISCLAIMER: Questo contenuto e' stato pubblicato da Roma Servizi per la Mobilita S.r.l. il giorno 2015-
03-19 ed e’ stato originariamente pubblicato qui www.agenziamobilita.roma.it. Il contenuto e' stato distribuito
senza modifiche o alterazioni da parte di noodls il 2075-03-19 14:59:44 UTC. La fonte €' la sola responsabile
per l'accuratezza delle informazioni riportate nel contenuto.
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Maratona, aperto il villaggio all’Eur. Le
modifiche alla mobilita per la corsa

Comune di Roma Oggi, 17:01

Roma -

Roma, 19 marzo - Inaugurato all'Eur il Marathon Village dedicato alla
XX| edizione della Acea Maratona di Roma in programma domenica
prossima. 21mila metri quadri di spazio espositivo all'interno del
Palazzo dei Congressi aperto fino al 21 marzo, e 140 stand che
accoglieranno le oltre 80.000 persone attese per la competizione con
eventi culturali, scientifici, sportivi e di intrattenimento. L'ingresso &
gratuito.

Allestito anche lo stand per le iscrizioni alla RomaFun, la "stracittadina”
non competitiva di 5 chilometri che ha gia raggiunto, grazie ai numerosi
progetti collegati, le 50.000 prenotazioni di pettorali.

"La Maratona di Roma & un fiore all'occhiello dell'offerta sportiva di
Roma", ha dichiarato I'assessore a Sport e Scuola Paolo Masini,
intervenuto al taglio del nastro del villaggio. "Un grande appuntamento
di rilievo internazionale, - ha sottolineato I'Assessore - che rappresenta
I'incontro perfetto tra i valori dello sport e la bellezza della nostra citta,
e testimonia ancora una volta il fatto che Roma & pronta ad ospitare
grandi eventi. Un'attenzione particolare va alla sinergia con il mondo
della scuola: oltre 10mila ragazzi degli istituti capitolini si sono iscritti
quest'anno alla stracittadina RomaFun, rendendo concreto quel
binomio tra sport e scuola su cui stiamo fortemente lavorando in questi
mesi".

In occasione della Maratona di Roma, fino a domenica 22 marzo, il
Ministero dei Beni e delle attivita culturali da la possibilita ai maratoneti
muniti di pettorale, e a un loro accompagnatore, di entrare
gratuitamente in alcuni musei romani: il Museo nazionale di Castel
Sant'Angelo, la Galleria nazionale di arte moderna e contemporanea, la
Galleria nazionale d'arte antica in Palazzo Barberini e in Palazzo
Corsini, Museo nazionale del Palazzo di Venezia, Museo nazionale degli
strumenti musicali e Galleria Spada.

In questi giorni la mobilita cittadina subira delle modifiche. Infatti gia per
i primi allestimenti della manifestazione sportiva, via dei Fori Imperiali
sara chiusa gia dalle 18 di sabato con la deviazione delle linee di bus.
Dalle 8 di domenica il transito al traffico pubblico e privato sara vietato
lungo l'intero percorso di gara. La riapertura delle strade & prevista per
le 17. Per lo smontaggio delle strutture, via dei Fori Imperiali restera
chiusa fino alle 22 di domenica.

Tutte gli aggiornamenti su deviazioni e sospensioni delle linee bus
consultare le pagine dell'agenzia della mobilita .
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Foto: Andrea Pelo di Giorgio

Maratona di Roma: fai correre la salute delle donne

di Fabio Bellumore Ufficio stampa AMREF Italia

Sport e solidarieta, in occasione della Maratona di Roma (42 Km) e la RomaFun (5km), che si terranno
domenica 22 marzo. Persone comuni e dipendenti di aziende, diventano per un giorno “runner solidali”, per
garantire salute alle mamme e ai bambini africani, accanto ad Amref, che da quasi 60 anni opera nelle
comunita in difficolta.

Correre per la salute delle donne e dei bambini africani, insieme ad Amref Health Africa. L'appuntamento & per
domenica 22 marzo con la Maratona di Roma, alle ore 9.00. Partenza da via Cavour.

Sono 400 le donne che ogni giorno, nel continente africano, muoiono dando la vita ad un
bambino. Scegliere di correre a fianco di Amref ed essere un runner solidale & un modo alternativo per
contribuire alla lotta contro la mortalita materno-infantile, diventando cosi ambasciatore di questo impegno,
accanto a chi, da quasi 60 anni, si dedica a garantire parti e nascite sicure.

Quello dei runners € un impegno che pu6 cambiare il corso delle cose se si pensa che formare una sola
ostetrica in Africa, permetterebbe di assistere 500 donne all'anno, garantendo loro un parto sicuro. Il runner
solidale infatti avra la possibilita di raccogliere fondi attraverso una pagina internet dedicata alla sua impresa
sportiva (http://www.retedeldono.it/progetti/amref/progetto-materno-infantile). Pagina attraverso la quale
coinvolgera tutti coloro che lo sosterranno fino al traguardo sportivo ma soprattutto solidale .

“Nessun obbligo di tesseramento per entrare nellAmref Team alla Maratona di Roma - dice Andrea Pelo Di
Giorgio da Cervia - solo un cuore grande, una visuale di vita aperta e sbilanciata all'altruismo e la voglia di
trasferire agli altri il semplice concetto: legare la propria passione ad un gesto umanitario € un gesto grande,
profondo, intenso ed emozionante capace di trasformare la tua fatica in un immensa soddisfazione che
rimarra sempre viva dentro di te". Continua Di Giorgio “runner solidale per il record del cuore, piti forte ed
importante di quello cronometrico”.

Oltre allo sponsor tecnico - Tucano Urbano, che fornira le maglie degli atleti Amref - correranno anche i
dipendenti dellazienda ALD Automotive - che si occupa di noleggio a lungo termine per aziende, professionisti,
privati e pubbliche amministrazioni - a fianco dell'organizzazione dal 2013, in altri progetti di aiuto alla salute
delle popolazioni africane. Promozione dell'evento anche da anche SNFIA - Sindacato delle alte professionalita
assicurative e aiuto tecnico di Artké Ricami.

Oltre alla maratona - impegno di 42 Km, quindi per veri podisti e atleti allenati - Amref segnala che si potra
correre anche per la RomaFun, Stracittadina di 5 km da percorrere tra le vie piti belle di Roma. Evento piu alla
portata di tutti, che si svolgera sempre il 22 marzo.

INFO

1l percorso: http://www.maratonadiroma.it/?p=percorso

Per maggiori info: matteo.scarabotti@amref.it oppure telefona al num. 06-99704665

Per sostenere i Runners Amref: http://www.retedeldono.it/progetti/amref/progetto-materno-infantile
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