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Maratona di Roma, aperto il villaggio all'Eur. Le modifiche alla
mobilita per la corsa

19/03/2015 - 23.12 - Inaugurato all’Eur il Marathon Village dedicato alla XXI edizione dell’Acea
Maratona di Roma in programma domenica prossima. 21 mila mq di spazio espositivo all'interno
del Palazzo dei Congressi aperto fino al 21 marzo, e 140 stand che accoglieranno le oltre

80 mila persone attese...Continua a leggere — (La Prima Pagina) - Sezione: SPETTACOLO...
Condividi | Avvisami | Commenta | Leggi l'Articolo

Gettonopoli, inchiesta della Procura di Siracusa: denunciate trenta persone Sommario: Gli
agenti del commissariato di polizia hanno acquisito atti e documenti del Comune dopo i rilievi della Corte dei
contiSi allarga lo scandalo delle commissioni consiliari e, in particolare, sui gettoni di presenza. La Procura di
Siracusa ha aperto un' inchiesta sul caso gettonopoli anche al Comune... (Nuovo Sud - 8 ore fa)

Roma, si lanciano con paracadute dal grattacielo Eurosky: denunciati Questa notte, poco
dopo le 2, due giovani, approfittando di una porta di accesso aperta a causa di lavori, sono entrati nel
grattacielo 'Eurosky’, in viale dell'Oceano Pacifico a Roma. Successivamente hanno raggiunto il 29° piano
della struttura e si sono ... (Adnkronos - 9 ore fa)

Si arrampicano sull’Eurosky Tower e si gettano col paracadute Questa notte, poco dopo le
2.00, due giovani, approfittando di una porta di accesso aperta a causa di lavori, si sono introdotti nel
grattacielo “Euro Sky”, sito in viale dell'Oceano L'articolo Si arrampicano sull’Eurosky Tower e si gettano col
paracadute sembra essere il primo su Roma Daily News. (Roma Daily News - 10 ore fa)

Base jumping: due ragazzi si lanciano dal grattacielo dell'Eur Una bravata, una provocazione o
il semplice brivido di sperimentare qualcosa di nuovo, spingendosi oltre ai limiti e i divieti? MALAYSIA-
LIFESTYLE-BASEJUMPING. E' il caso di due ragazzi, rispettivamente di 28 e 33 anni, che si sono lanciati nella
notte, ... (CheDonna.it - 11 ore fa)

Si lanciano col paracadute dal grattacielo dell'Eur, denunciati Si lanciano col paracadute dal
grattacielo dell'Eur, denunciati -Redazione- Si sono lanciati con il paracadute da un grattacielo dell'Eur la
scorsa notte. Sono due giovani, di 28 e 33 anni, entrambi romani, sono entrati nell'Eurosky Tower
approfittando di una ... (Articolotre - 11 ore fa)
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Maratona di Roma, aperto il
villaggio all’Eur. Le modifiche alla
mobilita per la corsa

Di Redazione ¢ 20 marzo 2015

Inaugurato all’Eur il Marathon
Village dedicato alla XXI
edizione dell’Acea Maratona di
Roma in programma domenica
prossima. 21 mila mq di spazio
espositivo all'interno del Palazzo
dei Congressi aperto fino al 21
marzo, e 140 stand che
accoglieranno le oltre
80 mila persone attese per la
competizione con eventi
culturali, scientifici, sportivi e di
intrattenimento. L’ingresso & gratuito.

Allestito anche lo stand per le iscrizioni alla RomaFun, la “stracittadina” non
competitiva di 5 chilometri che ha gia raggiunto, grazie ai numerosi progetti
collegati, le 50 mila prenotazioni di pettorali.

“La Maratona di Roma & un fiore all’occhiello dell’offerta sportiva di Roma”, ha
dichiarato I'assessore a Sport e Scuola Paolo Masini, intervenuto al taglio del
nastro del villaggio. “Un grande appuntamento di rilievo internazionale, — ha
sottolineato I’Assessore — che rappresenta I'incontro perfetto tra i valori dello sport
e la bellezza della nostra citta, e testimonia ancora una volta il fatto che Roma &
pronta ad ospitare grandi eventi. Un’attenzione particolare va alla sinergia con il
mondo della scuola: oltre 10mila ragazzi degli istituti capitolini si sono iscritti
quest’anno alla stracittadina RomaFun, rendendo concreto quel binomio tra sport

e scuola su cui stiamo fortemente lavorando in questi mesi”.

In occasione della Maratona di Roma, fino a domenica 22 marzo, il Ministero dei
Beni e delle attivita culturali da la possibilita ai maratoneti muniti di pettorale, e a
un loro accompagnatore, di entrare gratuitamente in alcuni musei romani: il Museo
nazionale di Castel Sant’Angelo, la Galleria nazionale di arte moderna e
contemporanea, la Galleria nazionale d’arte antica in Palazzo Barberini e in
Palazzo Corsini, Museo nazionale del Palazzo di Venezia, Museo nazionale degli

strumenti musicali e Galleria Spada.

In questi giorni la mobilita cittadina subira delle modifiche. Infatti gia per i primi
allestimenti della manifestazione sportiva, via dei Fori Imperiali sara chiusa gia
dalle 18 di sabato con la deviazione delle linee di bus. Dalle 8 di domenica il
transito al traffico pubblico e privato sara vietato lungo l'intero percorso di gara.

La riapertura delle strade € prevista per le 17. Per lo smontaggio delle strutture,
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via dei Fori Imperiali restera chiusa fino alle 22 di domenica.
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Esplosione in un appartamento a Calitri grave
uomo di 37 anni

Maratona di Roma, aperto il villaggio all’Eur. Le
modifiche alla mobilita per la corsa
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e Milano, biciclette in arrivo 750 nuove
rastrelliere per 4 mila nuovi posti

e Milano, Basilio Rizzo incontra il Console
Generale de El Salvador

e Milano, a Palazzo Morando la mostra Brassai
pour 'amour de Paris

o Quattro studentesse di una scuola di Varallo
picchiano compagna disabile

e Tegola Juve Paul Pogba fuori per 2 mesi
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Main nel 1895, Carlo Speroni prase parte a tre
olimpiadi [(Stoccolma 1912, Anversa 1928 &
Parigi 1924}, fu cingue uoite campione d’ltalia’
sui mila metri ali’aperto e tre sui 28 mila.
Tra | sunl primati nazionali, guello delle &
miglia, ehe durg 17 anni e auql o del 18 mila

_ the ml'gllur& perdus vnlte. Una valta ritira l'.n_sl
dallo sport agonistico, prestd servizio nel
calcio, come massaggialore della sua societa,
Ia Fro Palria. 3

Esordi nel 1918 e, solo 2 anni pin tardi, coni

suoi 17 anni compivii proprio il gicrmo prima

| della gara, partecipa ai Gioehi Ofimpici di 'Y
" stoccolma del 1912 siabilendn un primato

. ancora imbattulo: essera |l maratoneta pio
© ginvane nefla storia detle Dlimpiadi.

Mel 1917 giunse la chiamata alle armi anche
Er_u;_sl_u!rn i nlqneln: l.rhﬂish |,|E dllﬂglgl‘iéd[eé I?EE Fanieria
- i ecce & nel biennio = areqggin
Copyright PaclaCasoli guasi esclusivamente a livello millt:-trgu. -
11 28 marzo 1918 La Gazzetta dello Sport,
previa autorizzazione del Comando Supremo,
disde wila allDpera Naziopale per |
I'Rddestramento Sportivo del Soldato (ONASS)
che avera come scopo quelio di "agevolare (o
_s_unlgarsl di gare spoctive fra i militari, sia al
fronie che nei depositi, sia combatienti che

reciate; offrire attrezzi ed oggetti perle gara
esclusivamente  al  repartl combattentl;
dotare di prami In denaro o medaglie sitfatla H
manifestazioni”. !

—

== e — =
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L'ESERCITO AL MARATHON
VILLAGE PER LA 21"
MARATONA DI ROMA CON
STAND EANGOLO
CENTENARIO WWI
DEDICATO A SPERONI

. E ormai ai nastri di partenza la 21esima edizione
della Maratona di Roma e I'Esercito Italiano € gia
P schierato in prima fila, fa sapere la stessa Forza
Armata.

& Molta gente affolla il Marathon Village appena
#T inaugurato e realizzato al Palazzo dei Congressi a

piazza Kennedy, all'EUR, dove, oltre a ritirare il
B pettorale e il pacco gara della Maratona e della
Roma Fun, &€ possibile visitare lo stand
promozionale allestito dal Comando Militare della
Capitale in collaborazione con il Centro Sportivo
Olimpico dell'Esercito e il 1° reggimento Granatieri
di Sardegna.

Lo spazio espositivo predisposto dalla Forza Armata offre ai visitatori la speciale opportunita di
ricevere informazioni sulle modalita per diventare ufficiale, sottufficiale o volontario dell’Esercito.

Fino a domani 21 marzo, con ingresso libero dalle
10 alle 20, sara anche possibile ricevere
assistenza qualificata per compilare la domanda
di partecipazione al concorso di 30 volontari in
ferma prefissata quadriennale (VFP4) in qualita di
atleta del Centro Sportivo dell'Esercito.

In occasione delle commemorazioni per il
Centenario della Grande Guerra, I'’Angolo della
memoria dell’Esercito sara dedicato a Carlo
§ Speroni, il maratoneta in uniforme cinque volte
campione d'ltalia sui T0mila metri all'aperto e tre
sui 20mila, che prese parte a tre Olimpiadi (Stoccolma 1912, Anversa 1920 e Parigi 1924) e che il 20
marzo 1918 diede vita all'Opera Nazionale per I'Addestramento Sportivo del Soldato (ONASS) per
“agevolare lo svolgersi di gare sportive tra i militari”.

Domenica 22 la partenza della gara sara
preceduta da un concerto della musica
reggimentale del 1° reggimento Granatieri di
| Sardegna che dal 1786, anno in cui furono
costituite le prime bande musicali, ad oggi ha
& ricoperto un ruolo di primissimo piano nel
| panorama musicale nazionale, svolgendo anche
servizi musicali di rappresentanza sia nella
capitale sia nel resto del paese.

Fonte e foto di repertorio: Comando Militare della
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olimpiadi (Stoccolma 1912, Anversa 1928 »
Parigi 1924}, fu cingue voite campione d’1talia
mila metri all'aperto g tre sui 28 mila.

Capitale

' [Lo Sport Tusfrato]

AR B Fabdie i1k

-r.--'-

e

11 17 febbraio 1918 il Parco di Monza ospito
una delle prime gare di corsa campestre
riseruate agli organi militari e a vincere fu
proprio il soldato Carlo Speraniin 24'15", 11 28
:ﬁ le nella campestre della Divisione Brescia
ehe sl lenne presso I'lippodromo Santa Chiara
di Bergama, fTu nuovamente Speronl a
trionfare, battendo il mitragliere Angelo
Maluicini e il bersagliere Lazzaro Parisio.

Speroni  partecipd  anche a  diverse
competizioni militari su strada e su pista. Tra
gueste, una manifestazione interalleata di
‘lrnpag'amsn bandita da || Giornale d'ltalia si
enne a Boma, in Piazza di Siena, il 24 marzo
1918, L'atieta bustocco vinse il cosiddetto
*Gran Premio Reale” nei 5888 metri in
16'84"2. 11 7 aprile prese parte al Giro di Torino
classificandosi terzo alle spalle di Dalerio Arri
(bronzo olimpico ad Anversa 1928 nella
maratonal e Earlo BalZarini.

partenti nella maratonina sulle miglia al
mesting _internazionale izzato a
Stamford Bridge, Londra, dal Malinari Athletic
Club. 11 suno tempo fu ThZ5'41°1/5.

Il 28 luglio 1918 Speroni nrimegFgl'l tra i 42
ani

primati mazionali, guello delle &
miglia, che durn 17 anni e uello del 18 mila,

{gliord per due unlte. Una volta ritiratos|
dallo sport agonistico, prestd seruvizio nel
calcio, come massaggiatore della sua societa,
Ia Pro Patria.

Esordi nel 1918 e, solo 2 anni ril'l tardi, coni
suni 17 annl compiuti proprio il

della !,ar'a, partecipd ai: Glochi' Ofimpict di
- Stocco

iorno prima

ma del 1917 siabllendo un primato
ancora imbaltulo: essere |l maratoneta pig
givvane nefla storia deile Dlimpiadi.

el 1917 giunse la chiamata alle armi anche
gt Speroni che vestila divisa del 730 Fanteria
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| 11 28 marza 1918 La Gazzetta dello Sport, \
previa autorizzazione del Comando Supremao,
~ diede wvita allDpera Nazionale  per | ||'
© I'Rddestramento Sportivo del Soldalo (ONASS)
che aveoa come stopo quelio di "agevoiare o
~ suolgersi di gare sportive fra i militari, sia al
. fronie che nei dernst gia combatienti che
reclute; offrire attrezzi ed oggetfi perle gara
"l esciusivamenie al combattentl; |
dotare di premi in denaro o medaglie siffatte |
||% manifestazioni", !
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Esercito: il caporale Federica
e Sosio campionessa mondiale di
i supergigante
E arrivata due giorni fa, 10 marzo, la prima
medaglia azzurra per il caporale .
10
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Esercito, Coppa del mondo sci di
fondo: oro per De ..

II'caporalmaggiore dell'Esercito
[taliano Francesco De Fabiani del Centro
Sportivo Esercito ha trionfato nella ..

Esercito: i Granatieri
! commemorano il benefattore
Duca di San Pietro. ..
Come ogni anno dal 1776, i Granatieri di

Sardegna, specialita pill antica dell’Esercito
[taliano, ..

Centenario Grande Guerra:
Angolo della Memoria dedicato
dall'Esercito alla
commemorazione .

La partecipazione dell’Esercito Italiano
all'edizione 2015 di Cavalli a Roma,
manifestazione fieristica che si ..

™ |'Autocarro Fiat 18 BL - 1918 con
['Esercito a Cavalli ..
L'Esercito Italiano torna alla Fiera

Cavalli a Roma dopo il successo dell'edizione
2014. Dal ..

(CaSTA 2015: assegnati 4 titoli di
Campione italiano dell Esercito.
Dimostrazione ..

Quest'oggi, 4 febbraio, seconda giornata di
gare nell'ambito della 67" edizione dei
Campionati sciistici ..

Snowboard: 'oro dell'Esercito. Il
(CaSME gen Graziano si
congratula con ..

|l Capo di stato maggiore dellEsercito,
generale Claudio Graziano, si & congratulato
conil ..
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© ginvane nelia storia defle Diimpiadi.

Mel 1917 giunse la chiamata alle armi anche
per Speroni che vestila divisa del 732 Fanteria
dii Lecco @ nel biennio 1918=-1919 gareqgio
guasi esclusivamente a livello militare.

Il 28 marzo 1918 La Gazzetta dello Sport, |
previa autorizzazione del Comando Supremo, |
diede wita all'Dpera Naziopale per |
I'Addestramento Sportivo del Soldato (ONASS)
che avera come scope quelio di "agevolare (o
svolgarsi di gare sportive fra i militari, sia al
fronie che nei depositi, sia combatienti cha
reciate; offrire attrezzi ed oggetli perle gara
esclusivamente  al  repartl. combattentl;
dotare di prem) in denaro o medaglie siffatle “
manifeslazioni”. |
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L'ESERCITO AL MARATHON
VILLAGE PER LA 21"
MARATONA DI ROMA CON
STAND EANGOLO
CENTENARIO WWI
DEDICATO A SPERONI

w £ ormai ai nastri di partenza la 21esima edizione
della Maratona di Roma e I'Esercito Italiano € gia
schierato in prima fila, fa sapere la stessa Forza
Armata.

& Molta gente affolla il Marathon Village appena
§T inaugurato e realizzato al Palazzo dei Congressi a

piazza Kennedy, all'EUR, dove, oltre a ritirare il
B pettorale e il pacco gara della Maratona e della
Roma Fun, &€ possibile visitare lo stand
¥ promozionale allestito dal Comando Militare della
Capitale in collaborazione con il Centro Sportivo
Olimpico dell'Esercito e il 1° reggimento Granatieri
di Sardegna.

Lo spazio espositivo predisposto dalla Forza Armata offre ai visitatori la speciale opportunita di
ricevere informazioni sulle modalita per diventare ufficiale, sottufficiale o volontario dell’Esercito.

Fino a domani 21 marzo, con ingresso libero dalle
10 alle 20, sara anche possibile ricevere
assistenza qualificata per compilare la domanda
di partecipazione al concorso di 30 volontari in
ferma prefissata quadriennale (VFP4) in qualita di
atleta del Centro Sportivo dell'Esercito.

In occasione delle commemorazioni per il
Centenario della Grande Guerra, I'’Angolo della
§ memoria dell’'Esercito sara dedicato a Carlo
§ Speroni, il maratoneta in uniforme cinque volte
campione d'ltalia sui T0mila metri all'aperto e tre
sui 20mila, che prese parte a tre Olimpiadi (Stoccolma 1912, Anversa 1920 e Parigi 1924) e che il 20
marzo 1918 diede vita all'Opera Nazionale per I'Addestramento Sportivo del Soldato (ONASS) per
“agevolare lo svolgersi di gare sportive tra i militari”.

Domenica 22 la partenza della gara sara
preceduta da un concerto della musica
reggimentale del 1° reggimento Granatieri di
| Sardegna che dal 1786, anno in cui furono
| costituite le prime bande musicali, ad oggi ha
,‘ ricoperto un ruolo di primissimo piano nel
B panorama musicale nazionale, svolgendo anche
. servizi musicali di rappresentanza sia nella
capitale sia nel resto del paese.

wlz]

Fonte e foto di repertorio: Comando Militare della
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11 17 febbraio 1918 il Parco di Monza ospito
una delle prime gare di corsa campesire
riseruate agli organi militari e a vincere fu
proprio il soldato Carle Speroniin 24'15", 11 28
aprile nella campestre della Divisione Brescia
che si lenne presso l'lppodromo Santa Chiara
di Bergama, fu nuovamente Speronl a
trionfare, battendo il mitragliere Angelo
Maluicini e il bersagliere Lazzaro Parisio.
Speroni partecipo anche a diverse
competizioni militari su strada e su pista. Tra
gueste, una manifestazione interalleata di
gmpagam}n bandita da || Giornale d'ltalia si
enne a Boma, in Piazza di Siena, il 24 marzo
1918. L'atieta bustocco pinse il cosiddettn
“Gran Premio Reale” nei 5888 metri in
16'84"2, 11 7 aprile prese parte al Giro diTorine
classificandosi terzo alle spalle di Dalerio Arri
{bronzo olimpico ad Anversa 1928 nella
maratona) e Carlo BalZarini.
Il 28 luglio 1918 Speroni nrimegF;il tra i 42
partenti nella maratonina sulie 15 miglia al
mesting internazionale organizzaio a
Stamford Bridge, Londra, dal Malinari Athletic
Club. 11 suno tempo fu 1hZ35'41°1/5.
=
Nato nel 1895, Cario Speroni prese pariea tre
Dlimpiadi (Stoccolma 1912, Anversa 1928 = q“
Parigi 1924}, fu cingue volte campione d’Italia i
sui mila metri all'aperto e tre sui 28 mila. 3
Tra | supl primatl mazionali, ?mailn delle & T
miglia, che durg 17 anni e uello del 18 mila, \
che migilord per due polte. Una volta ritiratos| & |
dallo sport agonistice, prestd servizio nel \
calcio, come massaggialore della sua societa, b ;}.r
fa Pro Patria. alepgssl |
Esordi nel 1918 e, solo 2 anni piu tardi, coni -....
suni 17 annl caompiuti proprio il giorno prima g —
. della !,ar'a, partecipd ai- Glochi Olimpict di — i
Stoccolma del 1917 stabllendo un primaio
. ancora imbaltulo: essere il maratoneta pil
" ' giovane nelia storia delle Diimpiadi. ¥ -
. Nel 1917 giunse la chiamata alle armi anche .,
ger speroni che uestila divisa del 730 Fanteria RN
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quasi esclusivamente a livello militare.
11 28 marzo 1918 La Gazzetta delln Sport, \.
previa autorizzazione del Comanido Supremo,
diede wita allDpera Nazionale per | .l
I'Rddestramento Sportivo del Soldato (ONASS) L
che aveva come scopo quelio di "agevolare o
suolgersi di gare sportive fra i militari, sia al
fronie che nei derns!llJ sia combatienti che
reclute; offrire attrezzied oggetti perle gara
i esclusivamenie al repal combattentl; |
dotare di premi in denaro o medaglie siffatte
(1] manifestazioni",
I "f 2 = ==
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Esercito, Coppa del mondo sci di
fondo: oro per De ..

II'caporalmaggiore dell'Esercito
[taliano Francesco De Fabiani del Centro
Sportivo Esercito ha trionfato nella ..

Esercito: i Granatieri
! commemorano il benefattore
Duca di San Pietro. ..
Come ogni anno dal 1776, i Granatieri di

Sardegna, specialita pill antica dell’Esercito
[taliano, ..

Centenario Grande Guerra:
Angolo della Memoria dedicato
dall'Esercito alla
commemorazione .

La partecipazione dell’Esercito Italiano
all'edizione 2015 di Cavalli a Roma,
manifestazione fieristica che si ..

" |'Autocarro Fiat 18 BL - 1918 con
['Esercito a Cavalli ..
L'Esercito Italiano torna alla Fiera

Cavalli a Roma dopo il successo dell'edizione
2014. Dal ..

(CaSTA 2015: assegnati 4 titoli di
Campione italiano dell Esercito.
Dimostrazione ..

Quest'oggi, 4 febbraio, seconda giornata di
gare nell'ambito della 67" edizione dei
Campionati sciistici ..

& " Snowboard: l'oro dell'Esercito. Il
(CaSME gen Graziano si
congratula con ..

|l Capo di stato maggiore dellEsercito,
generale Claudio Graziano, si & congratulato
conil ..
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Maratona di Roma: inaugurato il Marathon village al
Palazzo dei congressi dell’'Eur

di Redazione | 19 marzo 2015 | 0 &~

Ha aperto i battenti oggi il Marathon

. Village, I'expo dell’Acea Maratona di
Roma allestito al Palazzo delle
Esposizioni dell’Eur, dove gli oltre
15.000 iscritti alla gara di domenica
ritireranno il pettorale di gara. Al
tradizionale taglio del nastro erano
presenti 'assessore a Scuola, sport e
politiche giovanili di Roma Capitale,
On. Paolo Masini, 'On. Svetlana Celli,
presidente della commissione Sport
di Roma Capitale, il presidente della Fondazione Bioparco, Federico Coccia, e il presidente
della Maratona di Roma, Enrico Castrucci.

Quest’anno lo spazio espositivo € quasi raddoppiato, con la presenza di stand anche al primo
piano del palazzo: circa 21.000 mq (13.000 coperti e 8.000 scoperti) accoglieranno le oltre
80.000 persone che visiteranno i 140 stand nei tre giorni (da giovedi 19 a sabato 21 marzo,
dalle 10 alle 20) di eventi culturali, scientifici, sportivi e di intrattenimento. Nel palazzo sara
allestito anche un mega ristorante per il tradizionale “pasta party” tanto amato dai maratoneti. Il
Marathon Village, inoltre, & sede ufficiale del merchandise New Balance, partner tecnico della
Maratona, e punto d’iscrizione esclusivo della RomaFun, la non competitiva di 5 chilometri che
ad oggi ha gia raggiunto, grazie ai numerosi progetti collegati, le 50.000 prenotazioni di
pettorali. L’ingresso & gratuito.

In occasione della Maratona di Roma, da oggi fino a domenica 22 marzo, il ministero dei Beni
e delle attivita culturali concedera ai maratoneti muniti di pettorale, e a un loro accompagnatore,
I'ingresso gratuito a ad alcuni musei romani: il Museo nazionale di Castel Sant’Angelo, la
Gallleria nazionale di arte moderna e contemporanea, la Galleria nazionale d’arte antica in
Palazzo Barberini e in Palazzo Corsini, Museo nazionale del Palazzo di Venezia, Museo
nazionale degli strumenti musicali e Galleria Spada.

Ti & piaciuto questo articolo? Dalle icone qui sotto puoi STAMPARLO, inviarlo via MAIL ad un
amico, condividerlo su FACEBOOK o su TWITTER. Se vuoi ABBONARTI a RomaNordNews.it
clicca qui.
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Categorie: Attualita, Cronaca, Roma, Sport

Tag: Marathon Village = Maratona di Roma  Palazzo dei Congressi
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Segnalazioni dai cittadini
buche che si aprono di continuo
Via Alfredo Pareto
Richiesta di pulizia graffiti, targhe e fontanella
Richiesta di pulizia graffiti, targhe e fontanella

Interrotta la viabilita di via del nuoto

@l una situazione pericolosa?
i aRomaNord

Menu a roma
Risotto ai quattro formaggi
Crumble di frutta di stagione
Quiche di patate, speck e brie
Lasagna leggera di verdure
Timballo di verdure e gamberi
Alici gratinate
Frittata di carciofi
Tortino di porcini e patate
Polpette light!

Pasta al forno broccoli e salsiccia
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